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INSTRUCTIONS ON USE,
CAREFULLY READ THESE INSTRUCTIONS
BEFORE USING THIS PRODUCT.
These Harnesses are designed to minimise the risk of/
provide protection against the danger of falling from
heights. However, always remember that no item of PPE
can provide full protection and care must always be taken
while carrying out the risk related activity.
THIS INSTRUCTION FOR USE BOOKLET
COVERS THE FOLLOWING JSP PRODUCTS:
1 Point harness (FAR0101, FAR0301, FAR0201, FAR0201E,
FAR0301E, FAR0315)
2 Points haress (FAR0203, FAR0209, FAR0302, FAR0401, FAR0103,
FAR0105, FAR0211)
3 Points harness (FAR0303, FAR0204, FAR0402, FAR0601)
5 Points harness (FAR0403)
Confined space rescue harness (FAR0205)

THE USER IS ADVISED TO

KEEP THE USER INSTRUCTIONS jgggafggembH-OXZgJosTm
DOCUMENT FOR THE LIFE OF PRODUCT. oo | T4 1993
A copy of this manual and the Declaration of Conformity

for the product can be found at documents.jspsafety.com WWWJSIISﬂfBW.Gﬂ.IIl(
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A Safety Harness must be worn correctly to ensure that in the event of a fall it performs as designed and does not cause
. e s R the user further injuries.
Navod k pouziti, péci a prohlidce 102 If the harness is worn incorrectly (loose, undone, back to front etc.) the user may be severely or fatally injured.
Afull body fall arrest harness is Category Ill PPE and is to protect against mortal danger. You must have taken all
necessary precautions and steps prior to its use.

Navod na pouzivanie, Gdrzbu a kontrolu 112
+ Ensure the correct choice of harness for the intended activity.

+ Ensure that the harness ‘date of manufacture’ is within the guidelines.
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« Ensure that all buckles and clips are correctly and securely fastened.

* Ensure the harness is adjusted to suit your body. Adjustment may be made via leg, chest, waist and shoulder straps
(where applicable). The webbing should be reasonably tight to your body and not loose.

« Sternal and dorsal attachment points must be correctly located and must not be too low.



CORRECT DONNING OF 1,2 & 3 POINT HARNESSES

1. Hold harness up by shoulder straps and ensure leg straps hang free.

2. Pass arms through shoulder straps.

3. Pull harness down so sub pelvic strap sits under the buttocks.

4. Connect chest buckle and then the waist buckle (if fitted). Tighten waist belt to fit snuggly.

5. Connect leg buckles and adjust to snug fit.

6. Adjust ‘attachment points/D Rings’ to correct positions. Rear attachment between shoulder blades.
Front attachment middle of chest.

CORRECT DONNING OF 5 POINT HARNESSES

1. Hold harness up by waist belt & let the leg loops hang free.
2. Step into waist belt & through leg holes. Tighten waist belt to fit snuggly.

3. Pull back/shoulder strap up & over. Ensure no tangles. Position dorsal D ring. Securely buckle to waist belt webbing.

4. Securely buckle leg loops ensuring no twists.
5. Adjust harness to fit tightly.

Regularly check fastening and adjustment elements during use. The sizes of the waist belts are:

Code Max (CM) Min (CM)
FAR0403 140 100
FAR0204 120 80
FAR0303 120 90

DESCRIPTION

These full body harnesses are classed as Personal Protective Equipment (PPE), by the
European PPE Regulation (EU) 2016/425 and have been shown to comply with this regula-
tion through the harmonized European standards.

EN 361:2002 Personal Protective Equipment against falls from height Full Body Harnesses

EN 358:1999 Personal Protective Equipment for work positioning and prevention of falls from height. Belts for work
positioning and restraint and work positioning lanyards.

EN 813: 2008 Personal fall protection equipment. Sit harnesses

EN 1497:2007 Rescue Equipment - Rescue Harnesses

Certification body: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P Ireland
(Notified Body 2777)

Ongoing Assessment Body: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Notified Body 0598)

Each harness is issued with a declaration of conformity & record card, these should be
kept safe for future reference.

APPLICATION AND LIMITATIONS
APPLICATION

Fall arrest attachment points are marked with the letter “A”, they can be D-ring or 2 loops (in this case both marked A/2).
Work positioning attachment point should not be used for fall arrest applications.

The harness must be used as part of a fall arrest/restraint/work positioning/rescue system as defined in the standard
(EN363) to guarantee that the dynamic force exerted on the user during the arrest of a fall is maximum of 6 kN.

FREE FALL: Personal fall arrest systems used with this equipment must be rigged to limit the free fall to 4.0 M per EN
361. Restraint systems must be rigged so that no vertical free fall is possible. Work positioning systems must be rigged
so that free fall is limited to 1m or less.

Maximum rated load for the harnesses is 140 kg including all tools and it is essential to use only 140 kg compatible
energy absorbing lanyards with the harness.




ANCHOR POINTS

The point where the fall arrest system is to be anchored should ideally be placed above the position of the user. Ensure
that the anchor device is strong enough & has a minimum strength of 12kN for metal & 18kN for textile and should be in
conformity with the EN795 requirements.

Make sure that the work is done in such a way as to limit the pendulum effect, as well as the risk and the height of a fall.
For safety reasons and before each use, make sure that in the event of a fall there is no obstacle obstructing the normal
deployment of the fall arrest system (free space under the user’s feet). Before and during use we advise you to make
the necessary arrangements for a safe rescue if the need should arise. The clearance below the feet of the user in order
to avoid collision with the structure or ground in a fall may vary depending on the type of equipment used within the fall
arrest system. Please refer to your equipment specifications to find the required clearance to the ground.

CONFINED SPACE & RESCUE HARNESS

After the fall, the victim must be rescued to avoid jamming of blood vessels caused by stress (suspension trauma). In
order to limit the risk of suspension trauma a rescue of a fallen casualty must be facilitated in a safe and speedy manner.
The Confined Space Harness Attachment shall not be used in a fall arrest system. The confined space harness is
intended to be worn during normal working activities and that the user should carry out a suspension test in a safe place
before using the rescue harness for the first time, to ensure that it is the correct size, has sufficient adjustment and is of
an acceptable comfort level for the intended use.

SUSPENSION APPLICATION

EXTENDED SUSPENSION: A full body harness is not intended for use in extended suspension applications. If the user
is going to be suspended for an extended length of time it is recommended that some form of seat support be used.

LIMITATIONS

+ Do not use if you have any medical conditions which could affect your safety in both normal and emergency use.
+ The equipment shall only be used by a person trained and competent in its safe use.

+ Arescue plan shall be in place to deal with any emergencies that could arise during work.

+ Do not make any alterations or additions to the equipment without the manufacturer’s prior written consent.

+ The equipment should not be used outside its limitation, or for any purpose other than that for which it is intended.
+ The product should be a personal property of its user.

+ Ensure the compatibility of items of equipment when assembled into a system.

« ltis important to check before use for any dangers that may arise by the use of combinations of equipment in which the
safe function of any one item is affected by or interferes with the safe function of another.

+ Carry out a pre-use check of the product, to ensure that it is in a serviceable condition & operates correctly before it is used.

+ Withdraw from use any equipment where there is any doubt about its condition for safe use or if it has been used to
arrest a fall. Do not use again until it is confirmed by a competent person.

+ When intended to be used in a fall aest systems, it is essential for safety that the anchor device or anchor point
should always be positioned and the work carried out in such a way as to minimise both the pendulum and the potential fall distance.

+ When intended to be used in fall arrest systems, it is essential for safety to verify the free space required beneath the user at the
workplace before each use, so that in case of a fall there will be no collision with the ground or other obstacle in the fall path.

+ Be aware of hazards that may affect the performance or cause failure of the equipment, such as:
+ extreme temperatures (below -15°C and above +50°C)

+ aggressive environmental conditions including sand & grit, cement, hot surfaces, naked flames, welding
spatter, sparks, electrical conductivity

+ contact with: sharp edges, abrasive surfaces, chemicals

+ Immediately stop using the product if it is exposed to any of the above or is damaged in any way until it has been
inspected by a competent person.

« Ensure that the date of first use is recorded in this instruction booklet.

« If this harness forms part of a fall arrest system it must be used in conjunction with a fall arrest lanyard to EN355. This
lanyard must be inspected and be in useable condition to limit the impact forces following a fall to a maximum of 6kN.



+ When using a work positioning system, the user normally relies on the equipment for support, therefore it is essential
to consider the need of using a back-up, e.g. a fall arrest system. It is essential for safety to use an anchor point
positioned at or above waist level.

COMPATIBILITY

The system must use connectors conforming to EN 362, fall arrest lanyard conforming to EN 355 or restraint lanyard
conforming to EN 354 or work positioning lanyard conforming to EN 358 or retractable fall arrester conforming to EN 360
or fall arrest system confirming to EN 353, an anchor point conforming to EN 795.

Afull body harness (including EN 361, EN 358, EN 813 and EN 1497) is the only body-holding device that may be used.
It may be dangerous to create one’s own fall arrest system where each safety function can interfere with another safety
function. Read the recommendations on using each component in the system before use.

The instructions for use for the individual components are to be observed. Also ensure that the harness has an
attachment point located appropriately in relation to the fall arrester.

LIFETIME

The life of the harness depends on the condition of the harness, it must be free from defects as identified in section
INSPECTION. If free from defects, the maximum life span of the haress is 10 years from the date of manufacture.
The date of manufacture can be found in the label booklet on the product. If in any doubts, please contact JSP Safety.

STORAGE AND TRANSPORT

The Personal Protective Equipment must be transported in a package that protects against moisture, mechanical,
chemical and thermal attack. Store in a cool dry place. Avoid humid & acidic environment for storage.

MAINTENANCE

Maintenance of this Full Body Harness must only be carried out by a trained and competent person who will:

+ Ensure that NO alterations to the Full Body Harness are made

+ Clean the product using the following procedure: using only warm water, using only mild detergent (pH7), using only
a sponge or soft nylon brush, using fresh clean water to rinse the detergent off the Full Body Harness, drip dry the
equipment allowing the full body harness to thoroughly dry out before next use

+ Ensure that the following cleaning methods are NOT used: water exceeding 40°C, bleach, any detergent not suitable
for bare skin, wire brushes or other scouring agents, jet wash or other power products, radiators or other direct heat
sources

+ Ensure that a thorough visual and tactile examination of the harness is made after cleaning, before the item is allowed
to be re-used

INSPECTION
PRE-USE CHECK

Athorough visual inspection should be carried out on all harnesses before use. This inspection should include (but it's
not limited to):

+ Check all webbing for signs of cuts, abrasion, fraying tears, burns, mould, discolouration or chemical attack.

+ Check all stitching for signs of loose threads, pulling or cuts. Stitch pattern must be identical on both sides. If the
pattern is not visible for any reason, DO NOT USE.

+ Buckles and “D” rings must be free from rust, distortion, excessive wear or cracks.
« Ensure that the Full Body Harness is only used for a maximum period of 10 years after the date of manufacture.

If any defect or damage is identified, the harness should not be used. It should be taken to a competent person
responsible for the detailed recorded inspections for a thorough visual and tactile examination.

DETAILED RECORDED INSPECTION

Detailed recorded inspections should:

+ Be carried out by a trained competent person to ensure the safety and integrity of Full Body Harness;
+ Be recorded in the record table contained within these User Instructions;
+ Be carried out on a regular basis. The frequency of the detailed recorded inspection should:
+ Be deemed through risk assessment taking into account legislation, equipment type, frequency of use, and
environmental conditions, which may accelerate the rate of deterioration and physical damage

+ Be carried out at least every 12 months regardless of usage, the safety of users depends upon the continued
efficiency and durability of the equipment.

If any defect or damage is identified, the harness should not be used. It should be taken to a competent person
responsible for the detailed recorded inspections for a thorough visual and tactile examination.

If during the inspection, any part of the harness is deemed to be faulty, then it must be removed from service and
destroyed. No repairs, modifications or alterations are to be carried out. JSP harnesses are designed to arrest a fall
from height ONCE ONLY. If the harness has been subjected to a fall arrest then it should be removed from service and
destroyed.

INSPECTION CARD

This user manual and operating instructions are part of the safety system and all users should be totally familiar with its
contents. It should be kept in a safe place and be freely available to users at all times. When this product is removed
from its packaging the table on the opposite page should be completed taking the information from the product label. The
table below should be used to record all Detailed Recorded Inspections at a frequency deemed through risk assessment
but at least every 12 months.



INSPEGTION FORM

Product Reference Batch / Serial number Purchasing date Date of first use Expiry Date
Manufacturer Address Phone Email
Textile Metallic part(s)
. Date (.)f Stitching (rope, webbing, C.onnectors, Fall indicator(s) Shock pack Manufacturing PASS/FAIL Date of pext Name of inspector Signature
inspection D-ring, buckles, date inspection

steel, wire etc.)

grabs efc.




INSTRUCTIONS POUR
L'UTILISATION, LENTRETIEN
ET LINSPECTION

LISEZ AVEC ATTENTION LES PRESENTES
INSTRUCTIONS AVANT D’UTILISER CE HARNAIS.

that no item of PPE can provide full protection and care must always be
taken while carrying out the risk related activity.

LES PRODUITS JSP CONCERNES PAR LES
PRESENTES INSTRUCTIONS SONT LES SUIVANTS:

Harnais a 1 point (FAR0101, FAR0301, FAR0201, FAR0201E,
FARO301E, FAR0315)

Harnais a 2 points (FAR0203, FAR0209, FAR0302, FAR0401,
FAR0103, FAR0105, FAR0211)

Harnais a 3 points (FAR0303, FAR0204, FAR0402, FAR0601)
Harnais a 5 points (FAR0403)

Harnais de sauvetage en espace confiné (FAR0205)

IL EST CONSEILLE A L'UTILISATEUR DE CONSERVER

LES PRESENTES INSTRUCTIONS D’UTILISATION JSPSafetmebH- JSPLtd-
, g 40549, DE OX290TA,UK

PENDANT TOUTE LA DUREE DE VIE DU PRODUIT.

technical@jspsafety.com | i:+441993 826051
Une copie de ce manuel et la Déclaration de Conformité du produit

sont disponibles & I'adresse documents.jspsafety.com www_jsnsatew_cn_“k

-
These Harnesses are designed to minimise the risk of/provide protection ; i
against the danger of falling from heights. However, always remember

L’étiquette de marquage du harnais intégral doit étre en place, intacte et lisible pendant
l'utilisation du produit.

mRoa01 CE@

EN361:2002 0 0598

POLYESTER

UNIVERSAL @

[=]E% T N
jspgo.com / PR 5P Safely GmbH,_~ JSPLid
(W 40549 DE " OX290TA UK

EN361:2002 technical@jspsafety.com | 1:+44 1993 826051

E_ 19082019

v

1. Logo et coordonnées du fabricant 9. Instructions pour I'enfilage

2. Référence du produit 10. Lire les instructions d'utilisation

3. Numéro de lot 11. Numéro/année de norme

4. Numéro de série 12. Marquage de conformité au Réglement (UE)

5. Taille : Universel 2016/425

6. Matiere 13. Jeter si en mauvais état

7. Date de fabrication 14. Limite de poids de I'utilisateur

8. Code QR JSP-GO™ 15. Entreposer a 'abri de 'humidité et de la chaleur

FIKATION

Un harnais de sécurité doit étre correctement porté pour garantir qu'en cas de chute, il se comporte comme prévu et
n'inflige pas a l'utilisateur des blessures supplémentaires.

Si le port du harnais est incorrect (il est lache, défait, enfilé devant derriére, etc.), le risque existe que I'utilisateur s’en
trouve blessé griévement, voire mortellement.

Un harnais antichute intégral est un EPI de catégorie Ill, destiné a protéger contre un danger mortel. Vous devez avoir
pris toutes les mesures et précautions qui s'imposent avant de I'utiliser.

+ Veillez & ce que le harnais choisi soit adapté a I'activité prévue.
+ Veillez a ce que la date de fabrication du harnais soit dans les limites des consignes a respecter.
+ Veillez & ce que toutes les boucles et attaches soient attachées correctement, sans risque de se détacher.

+ Veillez a ce que le harnais soit réglé pour s'ajuster parfaitement a votre morphologie. Pour effectuer ce réglage, utilisez
les sangles aux jambes, a la poitrine, a la taille et aux épaules (lorsque I'appareil en est équipé). Les sangles doivent
étre serrées raisonnablement contre le corps, c'est-a-dire pas trop laches.

+ Les points d’accrochage sternal et dorsal doivent étre correctement situés, c'est-a-dire pas trop bas.
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DESCRIPTION

Ces harnais intégraux sont classés comme équipements de protection individuelle (EPI)
par le Réglement européen (UE) 2016/425 et sont déclarées conformes a ce réglement
selon les normes européennes harmonisées.

EN 361:2002 Equipement de protection individuelle contre les chutes de hauteur - Harnais intégraux
EN 358:1999 Equipement de protection individuelle de maintien au travail et de prévention contre les chutes de
hauteur. Ceintures et longes de maintien au travail ou de retenue

EN 813: 2008 Equipement de protection individuelle contre les chutes de hauteur. Ceintures & cuissardes

EN 1497:2007 Equipement de sauvetage - Hamais de sauvetage

Organisme de certification: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15

1. Tenez le harnais par les sangles épauliéres et contrdlez que les sangles jambiéres pendent librement. YN2P Irlande (Organisme nofifié 2777)
2. Passez les bras dans les sangles épauliéres.
3. Tirez le harnais vers le bas de maniére & amener la sangle sous-bassin sous les fesses. Organisme d’évaluation continue: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Organisme notifié 0598)

4. Attachez la boucle de poitrine, puis la boucle de taille (si le modéle en est équipé). Serrez la ceinture afin qu'elle soit
au plus prés du corps. . . i . L , .
5. Attachez les boucles des sangles jambiéres et ajustez-les au plus prés du corps. Chaque harnais est fourni avec une déclaration de conformité et une carte d’homologation,

6. Réglez la position des points d’accrochage/anneaux-D & la hauteur correcte. Accrochage arriére entre les omoplates. lesquelles doivent étre conservées en lieu sir pour consultation ultérieure.
Accrochage avant au milieu de la poitrine.

COMMENT ENFILER CORRECTEMENT UN HARNAIS 5 POINTS nppucn'"o“s ET “M"n“o“s
APPLICATION

Les points d’accrochage antichute sont marqués d’une lettre « A », il peut s’agir d'un anneau-D ou de 2 boucles
(marquées dans ce cas « A/2 »). Ne pas utiliser un point de maintien au travail pour les applications d’arrét de chute.
Le harnais doit étre incorporé dans un systéme d'arrét de chute/retenue/maintien au travail/sauvetage tel que défini par
la norme (EN 363) pour garantir que I'énergie développée sur I'utilisateur lors de I'arrét de chute soit inférieure a 6 kN.

CHUTE LIBRE: Les systemes antichute utilisés avec cet équipement doivent étre installés de telle maniére a limiter la
chute libre a 4 m selon EN 361. Les systémes de retenue doivent étre installés de telle maniére a rendre impossible
toute chute libre a la verticale. Les systémes de maintien au travail doivent étre installés de telle maniére a limiter la
chute libre & 1 m au maximum.

La charge nominale maximum du harnais est fixée a 140 kg, tous les outillages compris, et il est primordial que les
longes utilisées avec le harnais présentent un niveau d’énergie compatible avec cette valeur de 140 kg.

1. Tenez le harnais par la ceinture et laisser pendre librement les tours de cuisse.

2. Enfilez le harnais par la ceinture, en passant les jambes dans les tours de cuisse. Serrez la ceinture afin qu'elle soit au
plus prés du corps.

3. Remontez la sangle dorsale/épauliere et faites-la passer sur I'épaule. Veillez a éviter les enchevétrements.
Positionnez 'anneau-D dorsal. Attachez correctement la boucle a la sangle de ceinture.

4, Attachez correctement les boucles des tours de cuisse en veillant & ne pas vriller les sangles.

5. Réglez le harnais pour qu'il s'ajuste au plus prés du corps.

Contrélez régulierement les éléments d'attache et de réglage pendant I'utilisation.
Les longueurs de ceinture sont les suivantes :

Code Maxi (CM) Mini (CM)
FAR0403 140 100
FAR0204 120 80
FAR0303 120 90
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POINTS D’ANCRAGE

Le point d'ancrage du systéme antichute doit idéalement se situer a une position plus élevée que celle de I'utilisateur.
Controlez que le dispositif d'ancrage est suffisamment robuste et présente une résistance d’au moins 12 kN pour le
métal et 18 kN pour le textile, et qu'il est conforme aux exigences de la norme EN 795.

Veillez a ce que le travail soit effectué de maniére a éviter I'effet de balancier, ainsi que le risque et la hauteur de chute.
Pour des raisons de sécurité et avant chaque utilisation, assurez-vous qu'en cas de chute, aucun obstacle ne s'oppose
au déroulement normal du systéme antichute (espace libre sous les pieds de l'utilisateur). Avant et pendant I'utilisation,
nous vous recommandons de prendre les dispositions nécessaires a un éventuel sauvetage en toute sécurité.

Le tirant d'air sous les pieds de I'utilisateur permettant d’éviter la collision avec la structure ou le sol en cas de chute
peut varier selon le type d’équipement utilisé au sein du systeme antichute. Veuillez vous reporter aux caractéristiques
techniques de votre équipement pour y chercher le tirant d'air requis.

HARNAIS DE SAUVETAGE ET POUR ESPACE CONFINE

Aprés une chute, la victime doit étre secourue pour éviter toute compression des vaisseaux sanguins sous I'effet de la
contrainte (traumatisme de suspension). Afin de limiter le risque de traumatisme de suspension, tout doit étre mis en
ceuvre pour que le sauvetage d'une victime de chute soit la plus sdre et rapide possible.

Ne pas utiliser 'accrochage d’un harnais pour espace confiné dans un systéme antichute.

Le harnais pour espace confiné est prévu pour étre porté pendant les activités normales de travail. Il convient pour
I'utilisateur d’effectuer un essai en suspension dans un lieu sdr avant d'utiliser pour la premiére fois le harnais de
sauvetage, afin de s'assurer qu'il est de la bonne taille, qu'il offre suffisamment de possibilités de réglage et que son
niveau de confort est

APPLICATION EN SUSPENSION

SUSPENSION PROLONGEE : Un harnais intégral n'est pas prévu pour étre utilisé dans les applications ol la
suspension est prolongée. Si I'utilisateur doit passer beaucoup de temps en suspension, il est recommandé de prévoir
un soutien d’assise sous une forme ou une autre.

LIMITATIONS

+ Ne pas utiliser si votre état de santé risque de compromettre votre sécurité, tant en situation d'utilisation normale qu’en
situation d’urgence.

+ L'équipement doit étre utilisé uniquement par un personnel compétent et formé a son utilisation en toute sécurité.

+ Un plan de sauvetage doit étre en place prévoyant toutes les situations d’urgence susceptibles de survenir pendant le
travail.

+ Ne pas modifier I'équipement par des ajouts ou des altérations sans I'accord écrit préalable du fabricant.

+ Ne pas utiliser 'équipement au-dela de ses limitations, ni pour aucun autre usage que celui pour lequel il a été prévu.
+ Le produit doit étre la propriété personnelle de son utilisateur.

+ Veillez a la compatibilité des éléments d’équipement lorsqu'ils sont assemblés pour former un systéme.

+ |l estimportant de s’assurer avant I'utilisation de 'absence de tout danger pouvant survenir d’'une association entre
équipements, dans laquelle la sécurité fonctionnelle d’'un des éléments est compromise ou génée par celle d'un autre.

+ Controlez le produit avant toute utilisation pour vérifier qu'il est en bon état de service et qu'il fonctionne correctement.

+ Retirez du service tout équipement pour lequel un doute existe quant a sa sécurité fonctionnelle, ou s'il est intervenu
pour arréter une chute. Ne pas le réutiliser tant que confirmation n’a pas été obtenue d’un personnel compétent.

+ Lorsqu'il est destiné a étre utilisé dans un systéme d'arrét de chute, il est primordial pour la sécurité que le dispositif ou
le point d’ancrage soit toujours positionné, et les travaux effectués, de telle maniére que I'effet de balancier et la
distance potentielle de chute soient limités le plus possible.

+ Lorsqu'il est destiné a étre utilisé dans un systéme d'arrét de chute, il est primordial pour
la sécurité de vérifier le tirant d’air requis sous I'utilisateur sur le lieu de travail, avant chaque utilisation, afin d'éviter en
cas de chute toute collision avec le sol ou un autre obstacle sur
la trajectoire de chute.

+ Soyez conscient des dangers susceptibles d'affecter les performances ou d’entrainer
la défaillance de I'équipement, dont notamment:
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+ températures extrémes (inférieures a -15°CC et supérieures a +50°CC),
+ milieux ambiants agressifs chargés en sable et poussiéres abrasives, ciment, surfaces brllantes, flammes
nues, projections de soudure, étincelles, conductivité électrique
+ contact avec : arétes vives, surfaces abrasives, produits chimiques
+ Cessez immédiatement toute utilisation du produit si celui-ci a été exposé aux conditions énumérées précédemment
ou s'il a subi une détérioration quelconque, jusqu’a son inspection par un personnel compétent.
* Veillez & consigner la date de la premiére utilisation dans la présente notice d'instruction.
+ Si ce harnais fait partie intégrante d’un systéme antichute, il doit étre utilisé en association avec une longe antichute

conforme EN 355. Cette longe doit étre inspectée et son état doit étre a méme de limiter a 6 kN au maximum la force
du choc faisant suite & une chute.

+ Lorsqu'il utilise un systeme de maintien au travail, 'utilisateur s'en remet normalement a I'équipement d’assurage.
C'est pourquoi il est essentiel d’envisager le besoin d'utiliser un appareil de secours, par ex. un systéme antichute. I
est primordial pour la sécurité d'utiliser un point d’ancrage situé plus haut que la taille.

COMPATIBILITE

Le systeme doit utiliser des connecteurs conformes EN 362, une longe antichute conforme EN 355 ou une longe de
retenue conforme EN 354 ou une longe de maintien au travail conforme EN 358 ou un antichute a rappel automatique
conforme EN 360 ou un systeme d'arrét de chute conforme EN 353, et un point d’ancrage conforme EN 795.

Un harnais intégral (conforme notamment EN 361, EN 358, EN 813 et EN 1497) est le seul dispositif de préhension
du corps qu'il soit permis d'utiliser. Il peut étre dangereux de créer son propre systéme antichute dans lequel chaque
fonction de sécurité peut interférer sur une autre fonction de sécurité. Consultez les recommandations d'utilisation de
chaque élément constitutif du systeme avant d'utiliser ce dernier.

Les instructions d'utilisation de chaque élément constitutif doivent étre respectées.

Par ailleurs, il convient de s’assurer que le harnais dispose d’un point d’accrochage bien situé par rapport a I'antichute.

La durée de vie du harnais dépend de son état, il doit étre exempt des défauts indiqués a la section INSPECTION. Si

aucun défaut n'est constaté, la durée de vie maximum du harnais est fixée a 10 ans a compter de la date de fabrication.

La date de fabrication est indiquée sur I'étiquette de marquage présente sur le produit. Si vous avez le moindre doute,
veuillez prendre contact avec JSP Safety.

STOCKAGE ET TRANSPORT

L'équipement de protection individuelle doit étre transporté dans un emballage le préservant de 'humidité et des
agressions mécaniques, chimiques et thermiques. Entreposer a I'abri de I'humidité et de la chaleur. Eviter les milieux
humides et acides pour le stockage.

MAINTENANCE

La maintenance de ce harnais intégral doit étre confiée exclusivement & un personnel compétent et formé, qui devra:

s'assurer quAUCUNE modification n'est apportée au harnais intégral
nettoyer le produit par la méthode suivante : utilisant de I'eau tiede exclusivement, utilisant un détergent doux (pH7)

exclusivement, utilisant une éponge ou une brosse souple a poils en nylon exclusivement, utilisant de I'eau claire pour

rincer le harnais apres nettoyage au détergent, et séchant le harnais par égouttage en lui laissant le temps de sécher
completement avant I'utilisation suivante.

veiller a ce que les méthodes suivantes de nettoyage ne soient PAS utilisées : eau a plus de 40°C, utilisation de
javel et de tout produit détergent incompatible avec la peau nue, brosses métalliques ou autres moyens de brossage,
nettoyeur haute pression ou tout autre appareil électrique, radiateurs ou toute autre source directe de chaleur,

veiller a procéder a un examen visuel et tactile approfondi du harnais apres son nettoyage, avant d'autoriser sa
réutilisation

INSPECTION
CONTROLE AVANT UTILISATION

Tous les harnais doivent faire 'objet d'une inspection visuelle approfondie avant leur utilisation. Cette inspection doit
porter sur les points suivants (sans y étre limités):

+ Contrdlez que les sangles sont exemptes de toute trace de coupure, abrasion, effilochage, déchirure, brlure,
moisissure, décoloration ou attaque chimique.

+ Contrdlez que les coutures sont exemptes de toute trace de fil décousu, arrachement ou coupure. Les coutures
doivent étre identiques dans leur motif des deux cotés. Si le motif n'est pas visible, quelle qu’en soit la raison, NE PAS
UTILISER.

+ Les boucles et anneaux-D doivent étre exempts de rouille, déformation, usure excessive
ou fissuration.

* Veillez & ce que la durée d'utilisation du harnais intégral ne soit pas supérieure & 10 ans au maximum aprés la date de
fabrication.

Si un défaut ou dommage quelconque est constaté, le harnais ne doit plus étre utilisé. Il doit étre confié a la personne
compétente responsable des inspections détaillées consignées, pour un contréle visuel et tactile approfondi.

INSPECTION DETAILLEE CONSIGNEE

Les inspections détaillées consignées doivent:

+ Etre effectuées par un personnel compétent formé pour garantir la sécurité et lntégrité du hamais intégral ;
« Etre consignées dans le tableau en annexe des présentes instructions d’utilisation ;
+ Etre effectuées a intervalle régulier. La fréquence des inspections détaillées consignées doit:
+ Etre calculée lors de I'évaluation des risques, en tenant compte de la législation, du type d’équipement, de la
fréquence d'utilisation et des conditions environnementales, lesquelles peuvent accélérer le vieillissement
physique et la détérioration du matériel

+ Imposer un contréle au moins une fois tous les 12 mois, quel que soit I'usage, car la sécurité des utilisateurs
dépend de I'efficacité constante et de la longévité de I'équipement.

Si pendant I'inspection, il est estimé qu'une partie quelconque du harnais est défectueuse, celui-ci doit étre retiré du
service puis détruit. Toute réparation, modification ou correction est prohibée. Les harnais JSP sont congus pour arréter
une chute de hauteur UNE SEULE FOIS. Si le harnais a servi a arréter une chute, il doit étre retiré du service puis
détruit.

FICHE D’INSPECTION

Le présent manuel d'utilisation fait partie intégrante du systéme de sécurité ; a ce titre, tous les utilisateurs doivent avoir
une parfaite connaissance des instructions qu'il contient. Il doit étre conservé en lieu sir et doit pouvoir étre consulta-
ble librement a tout moment. Au déballage du produit, il convient de renseigner le tableau en page opposée avec les
informations consignées sur sa plaque signalétique. Le tableau ci-dessous doit étre utilisé pour consigner toutes les
inspections détaillées effectuées a la fréquence calculée par I'évaluation des risques, ou au moins tous les 12 mois.
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FICHE D'INSPECTION

Produit Référence Numéro de série/lot Date d’achat Date de premiére utilisation Date de péremption
Fabricant Adresse Téléphone Courriel

Partie(s)

. métallique(s)

Date Textle Connecteurs, Indicateur(s) Absorbeur Date de CONFORME/ Date (je . .
,. ) Coutures (corde, sangle, o NON prochaine Nom de l'inspecteur Signature
d’inspection . . mousquetons, de chute de choc fabrication ! .
cable acier, etc.) CONFORME inspection

boucles,

poignées,etc.

2
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AUFFANGGURTE

ANLEITUNG ZU GEBRAUCH,

DIESES GEBRAUCHSANLEITUNGSHEFT GILT FUR
DIE FOLGENDEN JSP-PRODUKTE:

1-Punkt-Auffanggurt (FAR0101, FAR0301, FAR0201, FAR0201E,
FARO0301E, FAR0315)

2-Punkt-Auffanggurt (FAR0203, FAR0209, FAR0302, FAR0401, FAR0103,
FAR0105, FAR0211)

3-Punkt-Auffanggurt (FAR0303, FAR0204, FAR0402, FAR0601)
5-Punkt-Auffanggurt (FAR0403)

Rettungs-Auffanggurt fiir enge Rdume (FAR0205)

DEM BENUTZER WIRD EMPFOHLEN, DIE
GEBRAUCHSANLEITUNG WAHREND DER

GESAMTEN LEBENSDAUER DES PRODUKTES R

AUFZUBEWAHREN. 40549,DE 0X290TA,UK
Eine Kopie dieser Gebrauchsanleitung und die technical@jspsafety.com | 1:+44 1993 826051

Konformitétserklarung fiir das Produkt finden Sie unter =
www.jspsafety.co.uk

documents.jspsafety.com
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LESEN SIE SICH DIESE ANLEITUNG VOR
DEM GEBRAUCH DIESES AUFFANGGURTES
SORGFALTIG DURCH.
Diese Auffanggurte wurden zur Minimierung des Risikos und zum
Schutz gegen die Absturzgefahr aus der Hohe konzipiert. Seien Sie
sich jedoch bewusst, das keine PSA vollstandigen Schutz bieten kann
und dass wahrend des Ausfiihrens der gefahrlichen Tatigkeiten stets
Vorsicht geboten ist.

Die Kennzeichnung am Ganzkorper-Auffanggurt, die vorhanden, intakt und lesbar sein
muss, wahrend der Ganzkorper-Auffanggurt im Gebrauch ist.

rmRroso1 CE@

EN361:2002 0 0598

POLYESTER

UNIVERSAL °

o2 N N
Jspgo.com & Rl JSP Safety GmbH,_~ JSPLtd
LW 40549, DE OX290TA,UK

technical@jspsafety.com | 1:+44 1993 826051

E_ 10082019

EN361:2002

v

1. Logo und Kontaktinformationen des Herstellers 9. Anleitung zum Anlegen

2. Artikelnummer 10. Gebrauchsanleitung lesen

3. Chargennummer 11. Normnummer/-jahr

4. Seriennummer 12.  Kennzeichnung zur Konformitéat mit der Verordnung
5. GroRke: Universell (EV) 2016/425

6. Material 13. Bei Beschéadigung entsorgen

7. Herstellungsdatum 14. Hochstgewicht des Benutzers

8. JSP-GO™ QR-Code 15. Kihl und trocken lagern

Ein Sicherheits-Auffanggurt muss ordnungsgemaR getragen werden, um sicherzustellen, dass er im Falle eines Sturzes
wie vorgesehen funktioniert und dem Benutzer keine weiteren Verletzungen zufigt.

Wenn der Auffanggurt nicht ordnungsgemaf getragen wird (locker, nicht zugeschnallt, verkehrt herum usw.), kann der
Benutzer schwer oder todlich verletzt werden.

Ein Ganzkorper-Auffanggurt gehort zur PSA-Kategorie |1l und dient zum Schutz vor tédlichen Gefahren. Sie miissen vor
dem Gebrauch alle erforderlichen Vorsichtsmanahmen und Schritte eingeleitet haben.

« Vergewissern Sie sich, dass der richtige Auffanggurt fir die geplante Tatigkeit ausgewahlt wurde.
+ Vergewissern Sie sich, dass das Herstellungsdatum des Auffanggurtes innerhalb der Richtlinien liegt.
+ \ergewissern Sie sich, dass alle Schnallen und Verschlisse ordnungsgemal und sicher verschlossen sind.

+ \ergewissern Sie sich, dass die Passform des Auffanggurtes auf Ihre KorpergrolRe eingestellt ist. Sie kann mithilfe der
Bein-, Brust-, Bauch- und Schulterriemen angepasst werden (sofern vorhanden). Die Gurtbander sollten relativ eng am
Korper und nicht zu locker sitzen.

« Brust- und Riickenanschlagpunkte miissen ordnungsgemaf positioniert und dtirfen nicht zu niedrig sein.
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RICHTIGES ANLEGEN VON 1-, 2- & 3-PUNKT-AUFFANGGURTEN

1. Halten Sie den Auffanggurt an den Schulterriemen nach oben und stellen Sie sicher, dass die Beinriemen frei hangen.
2. Stecken Sie die Arme durch die Schulterriemen.
3. Ziehen Sie den Auffanggurt nach unten, sodass der Unterbeckenriemen unter dem GesaR sitzt.

4, SchlieRen Sie die Brustschnalle und anschliefend die Bauchschnalle (sofern vorhanden). Ziehen Sie den Bauchgurt
an, sodass er genau passt.

5. SchlieRen Sie die Beinschnallen und stellen Sie sie ein, bis sie genau passen.

6. Bringen Sie die Anschlagpunkte/D-Ringe in die richtige Position. Den hinteren Anschlagpunkt zwischen den
Schulterblattern. Den vorderen Anschlagpunkt in der Mitte der Brust.

RICHTIGES ANLEGEN VON 5-PUNKT-AUFFANGGURTEN

1. Halten Sie den Auffanggurt am Bauchgurt nach oben und lassen Sie die Beinriemen frei hangen.
2. Treten Sie in den Bauchgurt und durch die Beinschlaufen. Ziehen Sie den Bauchgurt an, sodass er genau passt.
3. Ziehen Sie die Riicken-/Schulterriemen nach oben und Uber die Schultern. Stellen Sie sicher, dass die Riemen nicht

verdreht oder verschlungen sind. Positionieren Sie den Riicken-D-Ring. Schnallen Sie das Bauchgurt-Gurtband sicher fest.

4. SchlieRen Sie die Beinschlaufen sicher und vergewissern Sie sich, dass sie nicht verdreht sind.
5. Stellen Sie den Auffanggurt so ein, dass er eng sitzt.

Prifen Sie wahrend des Gebrauchs regelméaRig alle Verschliisse und anpassbaren Elemente.
Die GroRen der Bauchgurte betragen:

Code Max (CM) Min (CM)
FAR0403 140 100
FAR0204 120 80
FAR0303 120 90
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Diese Ganzkorper-Auffanggurte werden als persénliche Schutzausriistung (PSA) geman
der europdischen PSA-Verordnung (EU) 2016/425 eingestuft und die Konformitét mit dies-
er Verordnung wurde durch die folgenden harmonisierten europaischen Normen gepriift.

EN 361:2002 Personliche Schutzausriistung gegen Absturz — Auffanggurte

EN 358:1999 Persénliche Schutzausriistung fiir Haltefunktionen und zur Verhinderung von Abstiirzen. Gurte zur
Arbeitsplatzpositionierung oder zum Riickhalten und Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung

EN 813: 2008 Personliche Absturzschutzausriistung. Sitzgurte

EN 1497:2007 Rettungsausriistungen — Rettungsgurte

Zertifizierungsstelle: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P, Irland
(Notifizierte Stelle 2777)

Fiir die laufende Uberpriifung zustindige Stelle: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland
(Notifizierte Stelle 0598)

Jeder Auffanggurt wird mit einer Konformitatserklarung und einer Dokumentationskarte
geliefert; diese sollten zum spéateren Nachschlagen sicher aufbewahrt werden.

ANWENDUNGEN UND EINSCHRANKUNGEN
ANWENDUNG

Auffang-Anschlagpunkte sind mit dem Buchstaben ,A* gekennzeichnet und kénnen aus einem D-Ring oder 2 Schlaufen
(in diesem Fall beide als ,A/2“ gekennzeichnet) bestehen.

Der Arbeitsplatzpositionierungs-Anschlagpunkt darf nicht zu Auffangzwecken verwendet werden.

Der Auffanggurt muss als Teil eines Auffang-, Riickhalte-, Arbeitsplatzpositionierungs- oder Rettungssystems benutzt
werden, wie durch die Norm EN 363 definiert, um zu gewahrleisten, dass die dynamischen Kréfte, die beim Auffangen
eines Sturzes auf den Benutzer wirken, maximal 6 kN betragen.

FREIER FALL: Personliche Auffangsysteme, die mit dieser Ausriistung verwendet werden, miissen so installiert werden,
dass der freie Fall entsprechend EN 361 auf 4,0 m begrenzt ist. Riickhaltesysteme missen so installiert sein, dass kein
vertikaler freier Fall méglich ist. Arbeitsplatzpositionierungssysteme miissen so installiert sein, dass der freie Fall auf
maximal 1 m begrenzt ist.

Die maximale Nennlast fiir die Auffanggurte betragt 140 kg einschlieflich aller Werkzeuge. Es ist zudem unbedingt
erforderlich, dass nur 140-kg-kompatible, fallddmpfende Verbindungsmittel mit
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ANSCHLAGPUNKTE

Der Punkt, an dem das Auffangsystem angeschlagen werden soll, sollte sich idealerweise (iber der Position des Benutzers
befinden. Stellen Sie sicher, dass die Anschlageinrichtung stark genug ist und eine Mindeststarke von 12 kN fiir Metall und

18 kN fiir Textilien aufweist und dass sie den Anforderungen der Norm EN 795 entspricht.

Stellen Sie sicher, dass die Arbeit so ausgefiihrt wird, dass der Pendeleffekt sowie die Sturzgefahr und Fallstrecken minimiert
werden. Vergewissern Sie sich aus Sicherheitsgriinden vor jedem Gebrauch, dass im Falle eines Sturzes kein Hindernis
vorhanden ist, das den normalen Einsatz des Auffangsystems behindert (Sicherheitsabstand unter den FiiRen des Benutzers).
Vor und wahrend des Gebrauchs empfehlen wir Ihnen, die nétigen Vorkehrungen fir eine sichere Rettung zu treffen, falls sich
die Notwendigkeit dazu ergeben sollte.

Der jeweilige Sicherheitsabstand unter den FiiRen des Benutzers, um in Falle eines Sturzes einem Aufprall auf das Bauwerk
oder den Boden vorzubeugen, kann je nach Art der innerhalb des Auffangsystems verwendeten Ausrtistung variieren. Den
erforderlichen Sicherheitsabstand entnehmen Sie bitte den Spezifikationen Ihrer Ausriistung.

GURT FUR ENGE RAUME UND ZUR RETTUNG

Nach einem Sturz muss das Opfer gerettet werden, um dem druckbedingten Abklemmen von Blutgefallen (Hangetrauma)
vorzubeugen. Um das Risiko eines Hangetraumas einzugrenzen, muss die Rettung der gestiirzten Person sicher und rasch
eingeleitet werden.

Der Gurt fiir enge Réume darf nicht als Teil eines Auffangsystems verwendet werden.

Der Gurt fur enge Raume ist zum Tragen wahrend normaler Arbeitstatigkeiten vorgesehen und der Benutzer sollte vor dem
ersten Gebrauch des Rettungsgurtes einen Hangetest an einem sicheren Ort durchfiihren, um sicherzustellen, dass er die
passende GroRe und ausreichende Einstellméglichkeiten aufweist und dem Trager einen akzeptablen Komfort fiir den

HANGEANWENDUNGEN

LANGERES HANGEN: Ein Ganzkdrper-Auffanggurt ist nicht fiir Anwendungen mit langerem Héngen vorgesehen. Falls der
Benutzer fiir einen langeren Zeitraum hangen wird, ist die Verwendung einer Art Sitzunterstitzung zu empfehlen.

EINSCHRANKUNGEN

+ Nicht verwenden, wenn Sie unter Krankheiten leiden, die Ihre Sicherheit sowohl wahrend des normalen als auch des
Notfallgebrauchs beeintrachtigen kénnten.

+ Die Ausristung darf nur von Personen verwendet werden, die im sicheren Umgang damit geschult und sachkundig sind.

+ Ein Rettungsplan fiir eventuell wahrend der Arbeit auftretende Notfalle muss vorhanden sein.

+ Nehmen Sie ohne vorherige schriftliche Zustimmung des Herstellers keine Anderungen oder Ergénzungen an der
Ausriistung vor.

+ Die Ausrlstung darf nicht jenseits ihrer Einschrankungen oder zu einem anderen als ihrem vorgesehenen Zweck benutzt
werden.

+ Dieses Produkt sollte das persénliche Eigentum seines Benutzers sein.

+ Stellen Sie die Kompatibilitat der Ausriistungselemente sicher, wenn diese zu einem System zusammengefligt werden.

+ Es ist wichtig, vor dem Gebrauch zu kontrollieren, ob eventuelle Gefahren aus der Kombination von Ausristungen resultieren
koénnten, bei denen die Schutzfunktion eines einzelnen Elements durch die eines anderen beeintréchtigt wird bzw. diese stort.

+ Unterziehen Sie das Produkt vor dem Gebrauch einer Kontrolle, um sicherzustellen, dass es in gebrauchsfahigem Zustand
ist und ordnungsgeman funktioniert, bevor es verwendet wird.

+ Nehmen Sie jegliche Ausriistung aus dem Betrieb, falls Zweifel beziglich ihres Zustandes fiir einen sicheren Gebrauch
bestehen oder falls sie zum Auffangen eines Sturzes verwendet wurde. Verwenden Sie sie nicht wieder, bis die
Gebrauchsfahigkeit von einer sachkundigen Person bestatigt wurde.

+ Wenn die Verwendung als Teil eines Auffangsystems vorgesehen ist, ist es fiir die Sicherheit unbedingt erforderlich, dass die
Anschlageinrichtung bzw. der Anschlagpunkt immer so positioniert ist und die Arbeit so ausgefiihrt wird, dass die potenziellen
Pendel- und Fallstrecken minimiert werden.

+ Wenn die Verwendung als Teil eines Auffangsystems vorgesehen ist, so muss fiir die Sicherheit unbedingt vor jedem
Gebrauch gepriift werden, ob der notwendige Sicherheitsabstand unter dem Benutzer an dem Arbeitsplatz vorhanden ist,
sodass es im Falle eines Sturzes nicht zu einem Aufprall auf den Boden oder andere Hindernisse auf der Fallstrecke kommt.
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+ Seien Sie sich der moglichen Gefahren bewusst, die die Funktion der Ausriistung beeintrachtigen oder zu deren Ausfall
fuhren kénnten, beispielsweise::

+ extreme Temperaturen (unter -15 °C und iber +50 °C),

+ aggressive Umgebungsbedingungen, beispielsweise Sand und Kies, Zement, heile Oberflachen, offene
Flammen, SchweiRspritzer, Funken, elektrische Leitfahigkeit

+ Kontakt mit: scharfen Kanten, abrasiven Oberflachen, Chemikalienls

+ Stellen Sie den Gebrauch des Produktes unverziglich ein, wenn es den oben genannten Faktoren ausgesetzt wird
oder auf andere Weise beschédigt wird, bis es von einer sachkundigen Person iiberprft wurde.

+ Stellen Sie sicher, dass das Datum des ersten Gebrauchs in diesem Anleitungsheft festgehalten wird.

+ Wenn dieser Auffanggurt als Teil eines Auffangsystems verwendet wird, muss er gemeinsam mit einem Auffang-
Verbindungsmittel gemal EN 355 verwendet werden. Dieses Verbindungsmittel muss tberpriift werden und sich in
gebrauchsfahigem Zustand befinden, um die StoRkréafte eines Sturzes auf maximal 6 kN zu begrenzen.

+ Beim Gebrauch eines Arbeitsplatzpositionierungssystems dient die Ausriistung dem Benutzer im Allgemeinen als
Stiitze, daher muss unbedingt gepriift werden, ob eine zusatzliche Sicherung wie z. B. ein Auffangsystem erforderlich

ist. Es ist fir die Sicherheit unbedingt erforderlich, einen Anschlagpunkt zu verwenden, der sich auf bzw. iber der Hohe
der Taille befindet.

KOMPATIBILITAT

Im System miissen Verbindungselemente geméaf EN 362, Falldampfer-Verbindungsmittel gemaR EN 355 oder
Riickhalte-Verbindungsmittel geman EN 354 oder Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung gema® EN 358 oder
ein Hohensicherungsgerat mit automatischem Einzug gemaR EN 360 oder ein Auffangsystem gemaf EN 353 und ein
Anschlagpunkt gemaB EN 795 verwendet werden.

Ein Ganzkdrper-Auffanggurt (einschlieRlich EN 361, EN 358, EN 813 und EN 1497) ist die einzige
Kérperhaltevorrichtung, die verwendet werden darf. Es kann gefahrlich sein, sein eigenes Auffangsystem
zusammenzustellen, in dem jede Sicherheitsfunktion eine andere Sicherheitsfunktion beeintrachtigen kann. Lesen Sie
vor dem Gebrauch die Empfehlungen fiir die einzelnen Komponenten des Systems.

Die Gebrauchsanleitungen fiir die individuellen Komponenten sind zu beachten.

Stellen Sie ebenfalls sicher, dass der Auffanggurt einen Anschlagpunkt aufweist, der in Bezug auf das Auffanggeréat
angemessen positioniert ist.

Die Lebensdauer des Auffanggurtes ist abhéngig vom Zustand des Auffanggurtes; er muss frei von den in Abschnitt

IX beschriebenen Defekten sein. Wenn er frei von Defekten ist, betragt die maximale Lebensdauer des Auffanggurtes

10 Jahre ab dem Herstellungsdatum. Das Herstellungsdatum kann dem Kennzeichnungsheft des Produktes entnommen
werden. Falls Zweifel bestehen, wenden Sie sich bitte an JSP Safety.

AUFBEWAHRUNG UND TRANSPORT

Die personliche Schutzausriistung muss in einer Verpackung transportiert werden, die Schutz gegen Feuchtigkeit,
mechanische, chemische und thermische Belastungen bietet. Kiihl und trocken lagern. Aufbewahrung in feuchten und
saurehaltigen Umgebungen vermeiden.

WARTUNG

Die Wartung dieses Ganzkdrper-Auffanggurtes darf nur durch eine geschulte und sachkundige Person durchgefiihrt
werden, die:

+ sicherstellt, dass KEINE Anderungen am Ganzkdrper-Auffanggurt vorgenommen werden

+ das Produkt unter Einhaltung des folgenden Verfahrens reinigt: nur warmes Wasser verwenden, nur mildes
Reinigungsmittel verwenden (pH-Wert 7), nur einen Schwamm oder eine weiche Nylonbiirste verwenden, das
Reinigungsmittel mit frischem, klarem Wasser vom Ganzkérper-Auffanggurt abspiilen, abtropfen und den Ganzkorper-
Auffanggurt vor dem nachsten Gebrauch griindlich trocknen lassen.
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+ sicherstellt, dass die folgenden Reinigungsmethoden NICHT verwendet werden: Wasser mit einer Temperatur von
Uber 40 °C, Bleiche, Reinigungsmittel die nicht fiir bloRe Haut geeignet sind, Drahtbiirsten oder andere Scheuermittel,
Druckreiniger oder andere angetriebene Produkte, Heizkdrper oder andere direkte Warmequellen.

+ sicherstellt, dass der Auffanggurt nach der Reinigung einer griindlichen Sicht- und Abtastkontrolle unterzogen wird,
bevor er zur Wiederverwendung zugelassen wird.

UBERPRUFUNG
KONTROLLE VOR DEM GEBRAUCH

Vor dem Gebrauch sollten alle Auffanggurte einer griindlichen Sichtkontrolle unterzogen werden. Diese Kontrolle sollte
(unter anderem) das Folgende beinhalten:

+ Kontrolle aller Gurtbander auf Anzeichen von Schnitten, Abrieb, Ausfransungen, Rissen, Verbrennungen, Schimmel,
Ausbleichen oder chemischer Belastung.

+ Kontrolle aller Nahte auf Anzeichen von losen Faden, herausgezogenen Nahte oder Schnitten. Das Stichmuster muss
auf beiden Seiten identisch sein. Falls das Muster aus irgendeinem Grund nicht sichtbar ist, NICHT VERWENDEN.

+ Schnallen und D-Ringe mssen frei von Rost, Verbiegungen, tibermaRigem Verschleifl oder Rissen sein.

+ Stellen Sie sicher, dass der Ganzkérper-Auffanggurt nur fiir einen Zeitraum von maximal 10 Jahren nach dem
Herstellungsdatum verwendet wird.

Falls ein Defekt oder Schaden festgestellt wird, darf der Auffanggurt nicht benutzt werden. Er muss einer sachkundigen
Person, die fir die detaillierten dokumentierten Uberpriifungen verantwortlich ist, fiir eine griindliche Sicht- und
Abtastkontrolle vorgelegt werden.

DETAILLIERTE DOKUMENTIERTE UBERPRUFUNG

Detaillierte dokumentierte Uberpriifungen miissen:

+ durch eine geschulte, sachkundige Person durchgefiihrt werden, um die Sicherheit und Funktionstiichtigkeit des
Ganzkorper-Auffanggurtes sicherzustellen;

+ in der in dieser Benutzeranleitung enthaltenen Dokumentationstabelle festgehalten werden;
+ regelmaRig durchgefiihrt werden. Die Haufigkeit der detaillierten dokumentierten Uberpriifung sollte:
+ sich nach der Risikobewertung richten und Rechtsvorschriften, den Ausriistungstyp sowie die
Umweltbedingungen beriicksichtigen, die den Verschleil und physische Beschadigungen beschleunigen kénnen

+ unabhangig von der Nutzung mindestens alle 12 Monate durchgefiihrt werden. Die Sicherheit der Benutzer ist
abhéangig von der fortlaufenden Leistungsfahigkeit und Bestandigkeit der Ausriistung.

Wenn wahrend der Uberpriifung an irgendwelchen Teilen des Auffanggurtes ein Fehler festgestellt wird, muss dieser aus
dem Betrieb genommen und zerstort werden. Es sind keine Reparaturen, Eingriffe oder Anderungen vorzunehmen. JSP-
Auffanggurte sind dazu konstruiert, NUR EINMAL einen Absturz aus der Hohe aufzufangen. Wenn der Auffanggurt einem
Absturz ausgesetzt wurde, muss er aus dem Betrieb genommen und zerstort werden.

UBERPRUFUNGSKARTE

Dieses Benutzerhandbuch mit der Gebrauchsanleitung ist Teil des Sicherheitssystems und alle Benutzer missen
vollstandig mit seinem Inhalt vertraut sein. Es muss an einem sicheren Ort aufbewahrt werden und den Benutzern
jederzeit frei zur Verfligung stehen. Beim Entfernen dieses Produktes aus der Verpackung missen die Informationen aus
der Produktkennzeichnung in die Tabelle auf der gegentiberliegenden Seite eingetragen werden. Die unten stehende
Tabelle sollte zur Protokollierung aller detaillierten dokumentierten Uberpriifungen verwendet werden, deren Haufigkeit
entsprechend einer Risikobewertung festgelegt wird, die jedoch mindestens alle 12 Monate stattfinden.
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Produkt Artikelnummer Chargen/Seriennummer Kaufdatum Datum des ersten Einsatzes Ablaufdatum
Hersteller Addresse Telefon E-mail
Textilien (Seil, Metallteil(e)
Datum der Nahte Gurtband, Verbindungselemente, Fallanzeiger Falldampfer Herstellungsdatum BESILII-I/E’\II-I[')I'EN / ﬁt;?;tgir Name Unterschrift
Uberpriifung Stahldraht D-ring, Verschlisse, 9 P 9 des Priifers

usw) Greifer usw. BESTANDEN Uberpriifung
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BRUKS-, PLEIE OG
INSPEKSJONSANVISNINGER

LES DISSE ANVISNINGENE N@YE F@R BRUK
AV DENNE SELEN.

Disse selene er utviklet for & minimere risikoen for / beskytte
mot fall fra hgyder. Men husk at intet personlig verneutstyr
kan gi full beskyttelse og at det alltid ma utvises varsomhet
under utfarelse av den risikorelaterte aktiviteten.

DETTE HEFTET MED BRUKSANVISNINGER
DEKKER F@LGENDE JSP-PRODUKTER:

1-punkts sele (FAR0101, FAR0301, FAR0201, FAR0201E,
FARO301E, FAR0315)

2-punkts sele (FAR0203, FAR0209, FAR0302, FAR0401, FAR0103,
FAR0105, FAR0211)

3-punkts sele (FAR0303, FAR0204, FAR0402, FAR0601)

5-punkts sele (FAR0403)

Redningssele for bruk pa steder med begrenset plass (FAR0205)

i

DET ANBEFALES AT BRUKEREN TAR

VARE PA BRUKSANVISNINGEN | HELE JSPSafermebH. JSPLId.
g 40549, DE OX290TA,UK
PRODUKTETS LEVETID.

technical@jspsafety.com | i:+441993 826051

www.jspsafety.co.uk

En kopi av denne bruksanvisningen og produktets
samsvarserklaring finnes pa documents.jspsafety.com
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Etikett pa den fulle kroppsselen, som ma vaere pa plass, intakt og leselig sa lenge den
fulle kroppsselen er i bruk.

[Ti] Fnoso1 C€@®

EN361:2002 0 0598

POLYESTER

UNIVERSAL @

jspgo.com f Faae] /P Safety GmbH._~ JSPLId.
o9 40549,DE OX290TA,UK

EN361:2002 technical @jspsafety.com | 1:+44 1993 826051

E_ 19082019

1. Produsentens logo og kontaktinformasjon 9. Pakledningsinstrukser

2. Produktreferanse 10. Les bruksanvisningen

3. Batch-nummer 11. Standardnummer/ar

4. Serienummer 12. Samsvarsmerke med forordningen (EU) 2016/425
5. Starrelse: Universal 13. Kastes hvis den er skadet

6. Materiale 14. Brukervektgrense

7. Produksjonsdato 15. Lagres pa et kjolig og tert sted

8. JSP-GO™ QR-kode

MONTERING

En sikkerhetssele ma tas pa riktig for a sikre den at fungerer korrekt ved et fall og ikke gir brukeren andre skader.
Hvis selen brukes feil (Iast, apen, bak frem osv), kan resultatet bli alvorlig skade eller til og med ded for brukeren.
En full kroppssele for fallsikring er personlig verneutstyr i kategori |1l og skal beskytte mot livsfare. Du ma ha tatt alle
ngdvendige forholdsregler og trinn far du bruker selen.

+ Kontroller valg av riktig sele for den tiltenkte aktiviteten.
+ Kontroller at selens ‘produksjonsdato’ er innenfor retningslinjene.
+ Kontroller at alle spenner og klemmer er riktig og godt festet.

+ Kontroller at selen er justert slik at den passer til kroppen din. Justering kan gjeres via ben, bryst og skulderstropper
(hvis relevant). Vevbandet ma sitte ganske tett inntil kroppen og ikke for lgst.

+ Festepunktene pa bryst og rygg ma veere riktig plassert og ikke for lave.
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RIKTIG PAKLEDNING AV 1-, 2- 0G 3-PUNKTS SELER

1. Hold selen opp etter skulderstroppene og kontroller at benstroppene henger fritt.

2. Tre armene gjennom skulderstroppene.

3. Trekk selen ned slik at nedre bekkenstropp sitter under setet.

4. Fest brystspennen og deretter magespennen (hvis montert). Stram magebeltet slik at det passer helt.

5. Fest benbgylene og juster dem slik at de passer helt.
6. Juster ‘festepunkter/D-ringer’ til riktige posisjoner. Bakre feste mellom skulderbladene. Feste foran midt pa brystet.

RIKTIG PAKLEDNING AV 5-PUNKTS SELER

g
A ‘\'L Q AN
1]

1. Hold selen oppe med magebeltet og la benlgkkene henge fritt.
2. Tra inn i magebeltet og gjennom benhullene. Stram magebeltet slik at det passer helt.

3. Trekk rygg-/skulderstropp ut og over. Kontroller at ikke noe er vridd. Posisjon D-ring pa ryggen. Spenn fast i vevbandet
pa magebeltet.

4, Fest benlgkkene trygt fast, pass pa at det ikke er noen vridninger.
5. Juster selen slik at den sitter stramt.

Kontroller festing og regulering av elementer regelmessig under bruk.
Starrelsene pa magebeltene er:

Kode Maks (CM) Min (CM)
FAR0403 140 100
FAR0204 120 80
FAR0303 120 90
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Disse fulle kroppsselene er klassifisert som personlig verneutstyr av den europeiske
PPU- forordningen(EU) 2016/425 og har vist seg @ samsvare med denne forordningen
gjennom de harmoniserte europeiske standarder.

EN 361:2002 Personlig verneutstyr mot fall fra hayde Fulle kroppsseler

EN 358:1999 Personlig verneutstyr for arbeidsposisjonering og forebygging av fall fra hayder. Belter for
arbeidsposisjonering og fallstopp og forbindelsesliner for arbeidsposisjonering

EN 813: 2008 Personlig verneutstyr mot fall. Sitteseler
EN 1497:2007 Redningsutstyr - Redningsseler

Teknisk kontrollorgan: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P
Iland (teknisk kontrollorgan 2777)

Organ for lopende vurdering: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Teknisk kontrollorgan 0598)

Hver sele er utstyrt med en samsvarserklearing og historiekort, disse ber oppbevares pa
et sikkert sted for senere bruk.

BRUKSOMRADER OG BEGRENSNINGER
BRUK

Festepunktene for fallsikringen er merket med bokstaven «Ax, det kan vaere D-ring eller 2 Igkker (i dette tilfelle begge
merket A/2). Festepunkt for arbeidsposisjonering ma ikke brukes il fallsikringsanvendelser.

Selen skal brukes som en del av et fallsikrings/fallstopp/arbeidsposisjonerings-/redningssystem som definert i standarden
(EN363) for & garantere at den dynamiske kraften som utaves pa brukeren under stopping av et fall, er maksimalt 6 kN.

FRITT FALL: Personlige fallsikringssystemer som brukes sammen med dette utstyret, ma veere rigget for &
begrense det frie fallet til 4.0 M per EN 361. Fallstoppsystemer ma vaere rigget slik at intet fritt vertikalt fall er mulig.
Arbeidsposisjoneringssystemer ma veere rigget slik at det frie fallet er begrenset til 1 m eller mindre.

Maksimum nominell belastning for selene er 140 kg inkludert alt verkty, og det er avgjerende & bruke bare 140 kg
kompatible energiabsorberende liner sammen med selen.
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FORANKRINGSPUNKTER

Punktet der fallsikringssystemet skal forankres, ma ideelt vaere plassert hgyere enn brukerens posisjon. Kontroller

at forankringsenheten er kraftig nok og har en minimumsstyrke pa 12 kN for metall og 18 EN795 kN for tekstil og er i
samsvar med kravene i EN795.

Kontroller at arbeidet gjares pa en slik mate at pendeleffekten begrenses, samt risikoen og heyden ved et fall. Av
sikkerhetsgrunner og far hver bruk ma du kontrollere at det ved et fall ikke er noen hindringer som stenger den normale
utfoldelsen av fallsikringssystemet (fritt rom under brukerens fatter). For og under bruk anbefaler vi at det gjeres
ngdvendige tiltak for sikker redning dersom behovet skulle vaere til stede.

Klaringen under fattene til brukeren for a unnga kollisjon med strukturen eller bakken kan variere avhengig av type utstyr
som brukes i fallsikringssystemet. Vennligst se utstyrsspesifikasjonene for a finne ngdvendig klaring til bakken.

REDNINGSSELE FOR BRUK PA STEDER MED BEGRENSET PLASS

Etter fallet ma offeret reddes for & unnga klemming av blodkar forarsaket av stress (hengetraume). For & begrense faren
for hengetraume ma redning etter en fallulykke forenkles pa en trygg og rask mate.

Festet for selen beregnet for steder med begrenset plass ma ikke brukes i et fallsikringssystem.

Selen for bruk pa steder med begrenset plass, er beregnet for bruk under normale arbeidsaktiviteter. Brukeren skal
utfere en hengetest pa et trygt sted fer farste gangs bruk av redningsselen for & veere sikker pa at starrelsen er riktig, har
tilstrekkelig justering og et akseptabelt komfortniva for den tiltenkte bruken.

HENGEBRUKSOMRADER

FORLENGET OPPHENGING: En full kroppssele er ikke beregnet for bruksomrader med forlenget opphenging. Hvis
brukeren skal henge i forlenget tidsrom, anbefales bruk av en form for setestatte.

BEGRENSNINGER

+ Ikke bruk utstyret dersom du har sykdommer som kan pavirke sikkerheten din bade ved normal bruk og ngdbruk.
+ Utstyret skal bare brukes av personer med oppleering og kompetanse i trygg bruk av utstyret.

+ Det ma vaere utarbeidet en redningsplan for a takle eventuelle ngdssituasjoner som kan oppsta under arbeidet.

+ Ikke foreta endringer eller tilfayelser pa utstyret uten skriftlig tillatelse fra produsenten.

+ Utstyret ma ikke brukes utover sine begrensninger eller til andre formal enn det er beregnet for.

+ Produktet skal veere brukerens personlige eiendom.

+ Kontroller at elementene i utstyret er kompatible nar de er satt sammen i et system.

+ For bruk er det viktig & kontrollere utstyret med hensyn til eventuelle farer som kan oppsta ved bruk av kombinasjoner
av utstyr der sikkerhetsfunksjonene for ett eller flere av elementene pavirkes av eller forstyrres av sikkerhetsfunksjonen
til et annet element.

« Utfer en forhandssjekk av produktet far bruk for a veere sikker pa at det er i funksjonsdyktig stand og fungerer som det
skal.

+ Slutt & bruke utstyr ved tvil om tilstanden garanterer sikker bruk, eller hvis utstyret er blitt brukt til & stoppe et fall. Ikke
bruk det pa nytt far det er bekreftet i orden av en kompetent person.

+ Nar forankringsenheten skal brukes i et fallsikringssystem, er det avgjerende for sikkerheten at forankringsenheten
eller forankringspunktet alltid plasseres og at arbeidet alltid utfares pa en slik mate at bade pendelbevegelsen og den
potensielle fallhgyden minimeres.

+ Ved bruk i fallsikringssystemer er det avgjarende for sikkerheten a kontrollere det nedvendige frirommet under
brukeren pa arbeidsplassen far hver bruk, slik at det ved et fall ikke blir noen kollisjon med bakken eller andre
hindringer i fallbanen.

+ Veer oppmerksom pa farer som kan pavirke ytelsen eller fare il svikt i utstyret, som:
+ ekstreme temperaturer (under -15 °C og over +50 °C),

* aggressive omgivelsesbetingelser, for eksempel sand og grus, sement, varme overflater, apne flammer,
sveisesprut, gnister, elektrisk konduktivitet

+ kontakt med: skarpe kanter, skurende overflater, kjemikalier
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+ Hvis produktet utsettes for noe av det ovennevnte eller er skadet pa noen mate, ma du slutte & bruke det og ikke bruke
det pa nytt for det er blitt kontrollert av en kompetent person.

+ Kontroller at datoen for ferste gangs bruk fares opp i dette instruksjonsheftet.

+ Hvis denne selen er en del av et fallsikringssystem, ma den brukes sammen med en fallsikringsline iht. EN355. Denne
linen ma inspiseres og vaere i brukbar stand for & begrense statkreftene til maksimalt 6 kN etter et fall.

+ Ved bruk av et arbeidsposisjoneringssystem anvender brukeren normalt utstyret som stette, derfor er det sveert viktig a
vurdere behovet for reserve, f.eks. et fallsikringssystem. Det er avgjerende for sikkerheten & benytte et
forankringspunkt som er plassert ved eller over mageniva.

KOMPATIBILITET

Systemet ma bruke koblinger som er i samsvar med EN 362, fallsikringsline i samsvar med EN 355 eller fallstoppline i
samsvar med EN 354 eller arbeidsposisjoneringsline i samsvar med EN 358 eller selvinntrekkende fallsikring i samsvar
med EN 360, eller et fallsikringssystem i samsvar med EN 353, et forankringspunkt i samsvar med EN 795.

En full kroppssele (inkludert EN 361, EN 358, EN 813 og EN 1497) er den eneste kroppsholdingsenheten som kan
brukes. Det kan veere farlig & lage sitt eget fallsikringssystem der hver sikkerhetsfunksjon kan forstyrre en annen
sikkerhetsfunksjon. Les anbefalingene om bruk av hver komponent i systemet far bruk.

Bruksanvisningen for de enkelte komponentene ma folges.

Serg ogsa for at selen har et festepunkt som er plassert riktig i forhold til fallsikringen.

LEVETID

Levetiden til selen avhenger av selens tilstand, den ma veere feilfri som definert i del IX. For en feilfri sele er den
maksimale levetid 10 ar fra produksjonsdatoen. Produksjonsdatoen star i instruksjonsheftet som falger med produktet.
Kontakt JSP Safety hvis du er i tvil om noe.

LAGRING 0G TRANSPORT

Det personlige verneutstyret ma transporteres i emballasje som beskytter mot fuktighet og mekanisk, kjemisk og termisk
angrep. Lagres pa et kjolig og tert sted. Unnga lagring i fuktige og syreholdige omgivelser.

VEDLIKEHOLD

Vedlikehold av denne fulle kroppsselen ma utferes av en oppleert og kompetent person som skal:

+ sikre at det ikke foretas NOEN endringer pa den fulle kroppsselen

+ rengjgre produktet med falgende prosedyre: bruke bare varmt vann, bruke bare mildt rengjeringsmiddel (pH7), bruke
bare en svamp eller en myk nylonberste, bruke friskt og rent vann for a skylle vaskemiddelet av den fulle kroppsselen,
dryppterre utstyret slik at den fulle kroppsselen fér terke grundig fer neste gangs bruk.

+ sgrge for at felgende rengjeringsmetoder IKKE brukes: vann over 40 °C, blekemiddel, vaskemiddel som ikke egner
seg for naken hud, stalberster eller andre skuremidler, sproytevask eller andre kraftprodukter, radiatorer eller andre
direkte varmekilder.

« Kontroller at det foretas en grundig visuell og taktil undersgkelse av selen etter rengjering, fer utstyret brukes pa nytt.
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INSPEKSJON
KONTROLLER F@R BRUK

Det skal utfgres en grundig visuell inspeksjon av alle seler far bruk. Inspeksjonen skal inkludere (men er ikke begrenset til):

+ Kontroller alle vevband og se etter tegn pa kutt, slitasje, frynser, mugg, misfarging eller kjemiske angrep.

+ Kontroller alle ssmmer og se etter tegn pa lase trader, spenninger eller kutt. Semmensteret ma vaere identisk pa
begge sider. Hvis mansteret av en eller annen grunn ikke er synlig, ma utstyret IKKE BRUKES.

+ Spenner og «D»-ringer ma veere fri for rust, misforming, overdreven slitasje og sprekker.

+ Kontroller at den fulle kroppsselen bare brukes i en periode pa maksimalt 10 ar etter produksjonsdatoen.

Hvis det konstateres feil eller skade, skal selen ikke brukes. Den ma leveres til en kompetent person som er ansvarlig for
de detaljerte registrerte inspeksjonene for en grundig kontroll i form av visuell inspeksjon og bergring.

DETALJERT REGISTRERT INSPEKSJON

Detaljerte registrerte inspeksjoner skal:

+ Utfares av en oppleert person med ngdvendig kompetanse for a sikre at den fulle kroppsselen er trygg og uskadet.
+ Oppfares i registreringstabellen som finnes i denne bruksanvisningen.
+ Utfares pa regelmessig basis. Hyppighet for den detaljerte registrerte inspeksjonen skal:

+ Vurderes ved hjelp av risikovurdering ved a ta i betraktning lovgivning, utstyrstype, brukshyppighet og
omgivelsesforhold som kan fgre til raskere forringelse og fysisk skade.

+ Utfares minst hver 12. maned uavhengig av bruk, sikkerheten til brukerne avhenger av den kontinuerlige
effektiviteten og holdbarheten til utstyret.

Hvis man under inspeksjonen finner at hele eller deler av selen er skadet, ma selen tas ut av bruk og edelegges. Ingen
reparasjoner, modifikasjoner eller endringer skal utferes. JSP-seler er bare beregnet til & stoppe et fall fra hayde EN
GANG. Hvis selen har veert utsatt for et fallstopp, ma den tas ut av drift og @delegges.

INSPEKSJONSKORT

Denne bruksanvisningen og driftsveiledningen er en del av sikkerhetssystemet og alle brukere mé ha grundig kjennskap
til innholdet. Den ma oppbevares pa et trygt sted og veere fritt tilgjengelig for alle brukere til enhver tid. Nar dette
produktet er fiernet fra emballasjen, ma tabellen pa motsatt side fylles ut ved hjelp av opplysningene pa produktetiketten.
Tabellen nedenfor skal brukes til oppfering av alle detaljerte registrerte inspeksjoner. Slike inspeksjoner skal gjennom-
fores med et intervall som vurderes ut fra risikovurdering, men minst hver 12. maned.
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Produkt Referansenummer Batch-/serienummer Innkjepsdato Dato for farste gangs bruk Utlgpsdato
Produsent Adresse Telefon E- post
Inspeksjonsdato Sgm (tau, gjord, D-ring. s enner’ Fallindikator(er) Statpackke Produksjonsdato IKKE inspeksion Navn pa inspekter Signatur
stalwire, osv.) g, spenner, GODKJENT pexs)

handtak osv.
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INSTRUKTIONER FOR
ANVANDNING, SKOTSEL OCH
INSPEKTION

LAS DESSA INSTRUKTIONER NOGGRANT
INNAN DU ANVANDER SELEN.

Dessa selar ar utformade i syfte att minimera risken for/
skydda mot fall fran hog hojd. Men kom ihag att ingen
personlig skyddsutrustning kan ge fullstandigt skydd och att
du alltid maste vara forsiktig nar du utfor riskfylida aktiviteter.

| DENNA ANVANDARHANDBOK BESKRIVS
FOLJANDE JSP-PRODUKTER:

1-punktssele FAR0101, FAR0301, FAR0201, FAR0201E,
FAR0301E, FAR0315)

2-punktssele (FAR0203, FAR0209, FAR0302, FAR0401, FAR0103,
FAR0105, FAR0211)

3-punktssele (FAR0303, FAR0204, FAR0402, FAR0601)
5-punktssele (FAR0403)

Raddningssele for tranga utrymmen (FAR0205)

i

ANVANDAREN REKOMMENDERAS BEHALLA

ANVANDARHANDBO}fEN UNDER HELA PR 157 5oty G, TSP @
PRODUKTENS LIVSLANGD. £ 40549 DE OX29 0TA, UK

technical@jspsafety.com | i:+441993 826051

www.jspsafety.co.uk

En kopia av denna bruksanvisning och forséakran om
overensstammelse for produkten finns pa
documents.jspsafety.com
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Etiketten pa helkroppsselen maste sitta pa plats, vara intakt och laslig nar helkroppsselen
anvands.
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EN361:2002 technical @jspsafety.com | 1:+44 1993 826051
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1. Tillverkarens logotyp och kontaktinformation 9. Patagningsinstruktioner

2. Produktreferens 10. Las Anvandarhandboken

3. Partinummer 11, Standardnummer/ar

4. Serienummer 12. Overensstammelsemérkning enligt direktiv (EU)
5. Storlek: Universal 2016/425

6. Material 13. Kassera vid skada

7. Tillverkningsdatum 14. Viktgrans for anvandare

8. JSP-GO™ QR-kod 15. Forvaras svalt och torrt

En sakerhetsinredning maste baras korrekt for att sakerstalla att den fungerar som avsett i handelse av fall, och inte
orsakar anvéandaren vidare skador.

Om selen bars felaktigt (10s, olast, bak-och-fram etc.) kan anvandaren skadas allvarligt eller till och med dédligt.

En helkroppsskyddssele &r personlig skyddsutrustning (PPE) av kategori lll, och den ar avsedd att skydda mot
livshotande fara. Du maste ha vidtagit alla erforderliga forsiktighetsatgarder och steg fore anvéndning.

+ Sékerstall korrekt val av sele for den avsedda aktiviteten.
+ Sékerstall att selens tillverkningsdatum ar inom angivna riktlinjer.
« Sakerstall att alla spannen och clips ar korrekt och sakert fastspanda.

« Sakerstall att selen ar justerad efter din kropp. Justering kan ske med ben-, brost-, midje- och axelremmar (efter
tilamplighet). Remmarna ska dras at relativt hart mot kroppen och far inte sitta 16st.

« Fastpunkter pa brost och rygg maste vara korrekt placerade och inte sitta for lagt.
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KORREKT PATAGNING AV 1-,2- OCH 3-PUNKTSSELA

1. Hall upp selen i axelremmarna och lat benremmarna hénga fritt.

2. Fér in armarna genom axelremmarna.

3. Dra ner selen sa att ljumskremmen ar under satet.

4. Koppla ihop brostspannet och sedan midjespannet (i forekommande fall). Dra at midjebaltet ordentligt.

5. Koppla ihop benspénnena och dra at ordentligt.
6. Justera fastpunkterna/D-ringarna till korrekta positioner. Det bakre fastet ska sitta mellan skulderbladen. Det framre
fastet ska sitta mitt pa brostet.

KORREKT PATAGNING AV 5-PUNKTSSELAR

1. Hall upp selen i midjebéltet och lat benslingorna hanga fritt.
2. Stig in i midjebaltet och igenom benhalen. Dra at midjebaltet ordentligt.

3. Dra rygg-/axelremmen uppat och dver axlarna. Se till att remmen inte vrider eller trasslar sig. Placera D-ringen pa
plats pa ryggen. Spann fast sakert vid midjebaltets rem.

4. Spann benslingorna ordentligt. Se till att remmarna inte har vridit sig.
5. Dra at selen ordentligt.

Kontrollera fast- och justeringselementen regelbundet vid anvandning.
Foljande storlekar pa midjebélten finns:

Kod Max (CM) Min (CM)
FAR0403 140 100
FAR0204 120 80
FAR0303 120 90

Dessa helkroppsselar ar klassade som personlig skyddsutrustning (PPE) i Europapar-
lamentets och radets férordning (EU) 2016/425 och har visats uppfylla villkoren i denna
foérordning genom harmoniserade europeiska standarder.

EN 361:2002 Personlig fallskyddsutrustning. Helkroppssele

EN 358:1999 Personlig skyddsutrustning fér arbetspositionering och skydd mot fall fran hég héjd. Blten for
arbetspositionering och linor for fasthallning och arbetspositionering

EN 813: 2008 Personlig fallskyddsutrustning. Sittselar

EN 1497:2007 Raddningsutrustning — raddningssele

Certifieringsorgan: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P Irland
(Anmélt organ 2777)

Organ for pagaende bedomning: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, F1-00380 Helsinki, Finland (Anmélt organ 0598)

Varje sele levereras med forsdakran om dverensstémmelse och registreringskort. Behall
dessa for anvandning langre fram.

ANVANDNING OCH BEGRANSNINGAR
ANVANDNING

Fallskyddsfastpunkter ar markta med bokstaven "A”, de kan vara D-ringar eller 2 slingor (i det har fallet &r bada mérkta A/2).
Fastpunkter for arbetspositionering ska inte anvandas for att forhindra fall.

Selen maste anvandas som en del av ett system for fallskydd/fasthallning/arbetspositionering/réddning enligt definitionen i
standarden (EN363) for garantera att anvandaren inte utsatts for en dynamisk kraft som éverstiger 6 kN i handelse av fall.

FRITT FALL: Personliga fallskyddssystem som anvands tillsammans med den hér utrustningen maste vara konstruerade
for att begransa fritt fall till hogst 4,0 m enligt EN 361. Fasthallningssystem maste vara konstruerade sa att vertikalt fritt fall
inte ar mojligt. Arbetspositioneringssystem maste vara konstruerade sa att fritt fall &r begransat till hogst 1 m.

Selarnas hogsta marklast ar 140 kg inklusive alla verktyg, och endast linor som kan absorbera kraften av 140 kg far
anvandas tillsammans med selen.
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FORANKRINGSPUNKTER

Den punkt dar fallskyddssystemet ska forankras ska i idealfallet vara placerad ovanfér anvandarens position. Kontrollera
att forankringsenheten r tillrackligt stark och har en minimistyrka pa 12 kN for metall och 18 kN for textil och uppfyller
villkoren i kraven i EN795.

Se till att arbetet utfors pa ett sadant sétt att pendeleffekten begransas, liksom risken och hojden for ett fall. Av
sékerhetsskal och fore varje anvandning maste du sakerstalla att ingenting hindrar fallskyddssystemets normala funktion
i handelse av fall (fritt utrymme under anvandarens fotter). Vi rekommenderar att man fére och under anvandning utfér
forberedelse for saker raddning om behov skulle uppsta.

Det avstand under anvandarens fotter som maste héllas for att undvika kollision med strukturen eller marken vid ett fall
kan variera beroende pa den typ av utrustning som anvands i fallskyddssystemet. Se utrustningens specifikationer for att
hitta det avstand till marken som kravs.

TRANGA UTRYMMEN OCH RADDNINGSSELE

Efter fallet maste offret raddas for att undvika att blodflodet hammas genom att blodkérl kldms ihop (hangtrauma). Fér att
begransa risken for hangtrauma maste en person som blivit hdngande efter ett fall réddas pa ett snabbt och sakert satt.
Selen for tranga utrymmen far inte anvandas i ett fallskyddssystem.

Selen for tranga utrymmen ar avsedd att baras under normalt arbete. Anvandaren bor utfora ett upphangningstest pa en
séker plats innan raddningsselen anvénds forsta gangen, for att sakerstalla att den har rétt storlek, ar korrekt justerad
och har en godtagbar komfortniva for avsedd anvandning.

TILLAMPNINGAR MED UPPHANGNING

UPPHANGNING UNDER LANGRE TID: En helkroppssele &r inte avsedd att anvandas i tilldmpningar med upphangning
under langre tid. Om anvéndaren ska vara upphangd en langre period bor nagon form av séte anvandas.

BEGRANSNINGAR

+ Anvand inte utrustningen om du har en fysisk &komma som skulle kunna paverka din sakerhet i bade normala
situationer och akutsituationer.

+ Utrustningen far endast anvandas av en person som &r utbildad och har kompetens for att anvanda den pa ett sakert satt.
+ Det maste finnas en raddningsplan for hantering av alla eventuella akutsituationer som kan uppsta under arbetet.

+ Andra ingenting och I&gg inte till nagot till utrustningen utan att forst fa tillverkarens skriftiga godkannande.

« Utrustningen far inte anvandas utanfor dess begrénsningar eller i nagot annat syfte an det avsedda.

+ Produkten ska vara anvéndarens personliga tillhérighet.

+ Se till att alla delar i utrustningen fungerar ihop med varandra om de satts samman till ett system.

+ Det &r viktigt att kontrollera fore anvandning att det inte kan uppsta farliga situationer pa grund av att utrustningen
anvands i kombination med andra delar, och sakerhetsfunktionen hos en av delarna da paverkas av eller stor
sakerhetsfunktionen hos en annan del.

+ Kontrollera produkten fére anvandning fér att se till att den &r i anvandbart skick och fungerar korrekt.

+ Anvand inte utrustningen om det finns tveksamheter kring hur saker den ar att anvénda eller om den redan har anvants
vid ett fall. Anvand inte utrustningen igen forrén den har godkants av en person med kompetens att avgora skicket pa den.

+ Om syftet ar att utrustningen ska anvandas i ett fallskyddssystem &r det mycket viktigt med tanke pa sékerheten
att forankringsenheten eller forankringspunkten alltid placeras, och att arbetet alltid utfors, pa ett sadant satt att
pendelrérelsen och det potentiella fallavstandet minskas.

+ Nar utrustningen &r tankt att anvandas i ett fallskyddssystem ar det mycket viktigt med tanke pa sakerheten att fore
varje anvandning se till att det finns tillréckligt med utrymme vid arbetsplatsen under anvéandaren. Skulle ett fall ske blir
det da ingen kollision med marken eller andra hinder som kan finnas i fallvagen.

+ Tank pa risker som kan paverka funktionen eller géra att utrustningen inte fungerar som den ska, till exempel:
+ extrema temperaturer (under -15 °C och éver +50 °C),
+ aggressiva milioforhallanden som sand och grus, cement, varma ytor, Gppna lagor, svetsstank, gnistor, elekirisk kondukdivitet
+ kontakt med: vassa kanter, nétande ytor, kemikalier

+ Sluta genast anvanda produkten om den utsatts for nagot av ovanstaende eller om den ar skadad pa nagot satt.
Anvand den inte igen forrén den har kontrollerats av en person med rétt kompetens.
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+ Sakerstall att datumet for det forsta anvandningstillfallet registreras i den har anvandarhandboken.

+ Om selen utgdr en del av ett fallskyddssystem maste den anvandas tillsammans med en fallskyddslina som uppfyller
villkoren i EN355. Denna lina maste inspekteras och befinnas vara i fullgott skick for att begransa fallkrafterna vid ett
fall till hogst 6 kN.

+ Vid anvandning i ett arbetspositioneringssystem kan anvéndaren normalt forlita sig till utrustningen for stéd, darfor
ar det nodvandigt att dvervaga behovet av ett reservsystem, t.ex. ett fallskyddssystem. Av sékerhetsskal maste en f
orankringspunkt placeras i midjehdjd eller hogre.

KOMPATIBILITET

Systemet maste anvanda kopplingsanordningar som uppfyller villkoren i EN 362, en fallskyddslina som uppfyller villkoren
i EN 355 eller en fasthallningslina som uppfyller villkoren i EN 354 eller en arbetspositioneringslina som uppfyller villkoren
i EN 358 eller ett indragningsbart fallskydd som uppfyller villkoren i EN 360 eller ett fallskyddssystem som uppfyller
villkoren i EN 353, en forankringspunkt som uppfyller villkoren i EN 795.

En helkroppssele (inklusive EN 361, EN 358, EN 813 och EN 1497) &r den enda utrustning som far anvéndas for att
halla upp kroppen. Det kan vara farligt att skapa ett eget fallskyddssystem dar varje sakerhetsfunktion kan stora eller
stdras av en annan sékerhetsfunktion. L&s rekommendationerna om anvandning av varje komponent i systemet fore
anvandning.

Anvisningarna for de individuella komponenterna ska féljas.

Se aven till att selen har en kopplingspunkt som sitter Iampligt i relation till fallskyddet.

LIVSLANGD

Selens livslangd beror pa dess skick. Den maste vara fri fran de defekter som beskrivs i avsnitt IX. Om selen &r fri fran
defekter &r dess maximala livslangd 10 ar fran tillverkningsdatumet. Tillverkningsdatumet star i etiketthaftet pa produkten.
Kontakta JSP Safety om det foreligger nagra tveksamheter.

FORVARING OCH TRANSPORT

Den personliga skyddsutrustningen maste transporteras i ett paket som skyddar mot fukt och mekaniska, kemiska och
véarmerelaterade angrepp. Forvaras svalt och torrt. Undvik forvaring i fuktiga och sura miljéer.

UNDERHALL

Underhall pa helkroppsselen far endast utforas av en utbildad och kompetent person som:

sakerstaller att INGA forandringar av helkroppsselen utfors

rengor produkten enligt foljande: anvander endast varmvatten, ett milt rengéringsmedel (pH7) och en tvattsvamp eller
mjuk nylonborste, skdljer bort rengéringsmedel fran helkroppsselen med farskvatten, later helkroppsselen lufttorka tills
den &r helt torr fore nasta anvandningstillfalle.

sékerstaller att foljande INTE anvands vid rengéringen: vatten dver 40 °C, blekmedel, rengéringsmedel som ar
olampligt fér hudkontakt, stalborstar eller andra skurmedel, hdgtryckstvatt, element eller andra direkta varmekéllor,

sakerstéller att en noggrann visuell och taktil inspektion av selen utfors efter rengéring, innan den tillats att ater tas i
bruk
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INSPEKTION
KONTROLL FORE ANVANDNING

En noggrann visuell inspektion ska utféras pa alla selar fore anvéndning. Inspektionen ska inkludera (men &r inte
begransad till):

+ Kontrollera alla remmar och leta efter tecken pa skarskador, nétning, uppfransning, brannskador, mégel, missfargning
eller kemisk paverkan.

* Kontrollera alla sémmar och leta efter tecken pé I6sa tradar, utdragning eller skérskador. Sémmarnas monster méste
vara identiskt pa bada sidorna. ANVAND INTE om monstret av nagon anledning inte syns.

+ Spannen och D-ringar maste vara fria fran rost, missformning, onormalt slitage eller sprickor.

+ Sakerstall att helkroppsselen endast anvands hdgst 10 ar efter tillverkningsdatum

Selen far inte anvandas om nagon defekt eller skada upptécks. Ta med utrustningen till den person som har kompetens
och ansvar for detaljerade och registrerade inspektioner sa att denne kan kolla 6ver och kénna igenom utrustningen
ordentligt.

DETALJERAD, REGISTRERAD INSPEKTION

Detaljerade, registrerade inspektioner ska:

« Utféras av en utbildad person med ratt kompetens, for att forsékra att selen &r séker och i bra skick,
* Registreras i registreringstabellen som finns i denna anvandarhandbok,
+ Utféras regelbundet. Antalet detaljerade, registrerade inspektioner ska:
+ Bedomas utifran en riskbeddmning som tar i beaktande gallande lagstiftning, utrustningstyp, hur ofta utrustningen

anvands och miljoforhallanden. Olika miljéférhallanden kan namligen géra att utrustningen férsamras snabbare
eller far fysiska skador.

+ Utforas minst var 12:e manad oavsett anvandning, eftersom anvandarnas sakerhet &r beroende av utrustningens
fortsatta effektivitet och hallbarhet.

Om inspektionen visar pa nagon defekt pa nagon del av selen, maste den tas ur bruk och forstoras. Inga reparationer,
modifieringar eller dndringar far utforas. JSP-selar ar konstruerade for att hejda ett fall fran hég hdjd ENDAST EN GANG.
Om selen har hejdat ett fall ska den tas ur bruk och férstéras.

INSPEKTIONSKORT

Denna bruksanvisning &r en del av sakerhetssystemet och alla anvandare ska vara helt inforstddda med innehallet. Den
ska forvaras pa ett sékert stélle och finnas tillganglig for alla anvandare hela tiden. Nar produkten packas upp ur sin
forpackning ska tabellen som finns pa sidan mittemot fyllas i. Informationen finns pa produktens etikett. Tabellen nedan
ska anvandas for att registrera alla detaljerade, registrerade inspektioner som har genomforts i intervaller som bedémts
utifran en riskbedémning, men minst var 12:e manad.
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INSPEKTIONSFORMULAR

gripare etc.

Produkt Referens Parti-/Serienummer Inkdpsdatum Datum fér forsta anvandningen Utgangsdatum
Tillverkare Adress Telefon E-post
Texiil Metalldelar, .
i i Dampning- GODKANT/ | Datum for nasta
. . Sémmar (rep, remmar, koppll.ngsan(I).rdnlngar, Fallindikatorer Pring Tilverkningsdatum " ) i Kontrollantens nam Signatur
inspektionen stalvajer,etc.) D-ring, spannen, spaket EJ GODKANT |  inspektion
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VALIAAT

KAYTTO-, HOITO- JA
TARKASTUSOHJEET

LUE NAMA OHJEET HUOLELLISESTI ENNEN
VALJAIDEN KAYTTOA.

Valjaat on tarkoitettu vdhentdméaan korkealta putoamisen
riskid / suojaamaan korkealta putoamiselta. Huomaa
kuitenkin, ettd mikéan henkildsuojavaruste ei anna taytta
suojaa ja riskialttiit toimenpiteet on aina suoritettava erityisen
huolellisesti.

NAMA KAYTTOOHJEET KOSKEVAT SEURAAVIA
JSP-TUOTTEITA.:

1 pistevaljaat (FAR0101, FAR0301, FAR0201, FAR0201E,
FAR0301E, FAR0315)

2 pistevaljaat (FAR0203, FAR0209, FAR0302, FAR0401, FAR0103,
FAR0105, FAR0211)

3 pistevaljaat (FAR0303, FAR0204, FAR0402, FAR0601)

5 pistevaljaat (FAR0403)

Pelastusvaljaat rajoitettuun tilaan (FAR0205)

S,_O_«ILYTQ !.(AYTTOOHJEET TUOTTEEN KOKO W 55 S G TP
KAYTTOIAN AJAN. kR 40549 DE 0X290TA,UK @

technical@jspsafety.com | i:+441993 826051

www.jspsafety.co.uk

Taman kayttoohjeen kopio ja tuotteen
vaatimustenmukaisuusvakuutus 10ytyvét osoitteesta
documents.jspsafety.com
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MERKINTA

Valjaissa olevien tarrojen tulee olla paikoillaan, ehjia ja luettavassa kunnossa tuotteen
ollessa kaytossa.

[Ti] Fnoso1 C€@®

EN361:2002 0 0598

POLYESTER

UNIVERSAL @

jspgo.com f Faae] /P Safety GmbH._~ JSPLId.
o9 40549,DE OX290TA,UK

EN361:2002 technical @jspsafety.com | 1:+44 1993 826051

E_ 19082019

1. Valmistajan logo ja yhteystiedot 9. Pukemisohjeet

2. Tuoteviite 10. Lue kayttdohjeet

3. Erdnumero 11. Standardin numero/vuosi

4. Sarjanumero 12. Vaatimustenmukaisuusmerkinta asetuksen (EU)
5. Koko: Yleinen 2016/425 mukaisesti

6. Materiaali 13. Havita vaurioitunut tuote

7. Valmistuspaiva 14, Kayttdjan painoraja

8. JSP-GO™ QR-koodi 15. Séilyté viileassa ja kuivassa

PAIKALLEEN ASETTAMINEN

Valjaat on puettava paélle oikein, jotta ne toimivat asianmukaisella tavalla putoamistilanteessa eivatka aiheuta kayttajalle
vammoja.

Jos valjaat puetaan vaarin (I6ysélle, kiinnittamétta, taustapuoli eteen tms.), kéyttéja voi saada vakavia tai
hengenvaarallisia vammoja.

Valjaat ovat luokan IIl henkildsuojavaruste ja ne suojaavat kayttajaa hengenvaarallisissa tilanteissa. Suorita kaikki
tarvittavat varotoimet ja vaiheet ennen tuotteen kayttoa.

+ Varmista, etta aiottuun kayttétarkoitukseen on valittu oikeanlaiset valjaat.
+ Varmista, ettei valjaiden viimeinen kayttopéiva ole kulunut umpeen.
+ Varmista, etté kaikki soljet ja kiinnikkeet on kiinnitetty oikein ja kunnolla.

« Varmista, etta valjaat on saadetty vartalon mukaisesti. Jalka-, rinta-, vyotaro- ja olkahihnoja voi saatéa (tarvittaessa).
Kdysi ei saa olla 16ysélla, vaan sen on oltava riittdvan kireélla kehoa vasten.

* Rinta- ja selkapuolen kiinnityspisteiden on oltava oikeissa kohdissa. Ne eivat saa olla liian alhaalla.
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1-, 2- JA 3- PISTEVALJAIDEN OIKEAN PUKEMISTAPA

1. Pida valjaista kiinni olkahihnoista ja varmista, etta jalkahihnat roikkuvat vapaana.

2. Pujota kasivarret olkahihnojen lapi.

3. Veda valjaita alaspain, jotta lantion alapuolen hihna on pakaran alla.

4. Liita rintakehan solki ja sitten vyotaron solki (jos olemassa). Kiristé vyotéarosolki napakan kiredlle.

5. Liita jalkasoljet ja s4ada ne napakan kiredlle.
6. Saada kiinnityspisteet/D-renkaat oikeisiin paikkoihin. Selkapuolen kiinnitys lapojen valiin. Rintapuolen kiinnitys
rintakeh@n keskelle.

5- PISTEVALJAIDEN OIKEAN PUKEMISTAPA

1. Pida valjaista kiinni vy6tarohihnasta ja anna jalkalenkkien roikkua vapaana.
2. Astu vyotardhihnan sisaan ja pujota jalat jalkalenkkeihin. Kiristd vy6tarésolki napakan kireélle.

3. Veda selka-/olkahihna yls. Varmista, etteivat hihnat ole sotkeutunut toisiinsa. Aseta selkdpuolen D-rengas paikalleen.

Kiinnita vyotarohihna tukevasti koyteen.
4. Kiinnita jalkalenkit tukevasti ja varmista, etteivat ne ole kierteella.
5. S&ada valjaat napakan kiredlle.

Tarkasta kiinnikkeet ja saatelementit saanndllisesti kayton aikana.

Vydtaréhihojen koot:
Koodi Enint. (CM) Vah. (CM)
FAR0403 140 100
FAR0204 120 80
FAR0303 120 90
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Valjaat on luokiteltu henkilosuojavarusteiksi (PPE) EU:n henkilonsuojainasetuksessa (EU)
2016/425 ja ne tayttavat asetuksen vaatimukset yhdenmukaistettujen eurooppalaisten
standardien myota.

EN 361:2002 Putoamisen estévat henkildnsuojaimet, turvavaljaat

EN 358:1999 Tysasennon séilyttévat ja putoamisen estévat henkildnsuojaimet. Hihnat ja litoskdydet tydasennon
sailyttdmiseen ja putoamisen estavat hihnat

EN 813: 2008 Putoamissuojalaite. Istuinvaljaat
EN 1497:2007 Putoamissuojaimet - Pelastamisvaljaat

Sertifiointielin: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P Ireland
(ilmoitettu laitos 2777)

Pysyva arviointielin: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (ilmoitettu laitos 0598)

Kaikkien valjaiden mukana toimitetaan vaatimustenmukaisuusvakuutus ja tietokortti. Ne
on sdilytettdva varmassa paikassa myohempéaa kayttoa varten.

SOVELLUKSET JA RAJOITUKSET
KAYTTO

Putoamisenestojarjestelman liitospisteet on merkitty kirjaimella “A”. Ne voivat olla D-renkaita tai kaksi simukkaa (tassa
tapauksessa kummassakin on merkinté A/2). Tydasennon kiinnityspisteetta ei saa kayttda putoamissuojajérjestelmissa.
Valjaita on kéytettdva osana putoamisenesto-/varmistus-/tydasento-/pelastusjarjestelmaa standardin (EN363)
méarityksen mukaisesti, jotta kayttajaén putoamisen pysayttdmisen aikana kohdistava dynaaminen voima on enintdén 6
kN.

VAPAA PUDOTUS: Laitteen kanssa kaytettavien henkilokohtaisten putoamisenestojarjestelmien on rajoitettava vapaa
pudotus 4,0 metriin standardin EN 361 mukaisesti. Varmistinjarjestelmien on estettava vapaa pudotus pystysuunnassa.
Tybasentojérjestelmien on rajoitettava vapaa pudotus enintaén 1 metriin.

Valjaiden nimellinen enimmaiskantokyky on 140 kg kaikki tyokalut mukaan lukien. Valjaiden kanssa on tarkeda
kéyttaa vain 140 kg yhteensopivia energiaa vaimentavia litoskdysia.
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ANKKUROINTIPISTEET

Pisteen, johon putoamisenestojarjestelmé kiinnitetaén, on oltava mahdollisuuksien mukaan kayttajan ylapuolella. Varmista,
etta ankkurointilaite on riittdvan vahva ja sen lujuus on vahintaan metalleilla 12 kN ja kankailla 18 kN, ja etté se tayttaa
standardin EN795 vaatimukset.

Varmista, etta tyo toteutetaan siten, etté heilurivaikutus seka putoamisriski ja -korkeus rajoitetaan mahdollisimman

pieneksi. Varmista turvallisuussyista ja ennen jokaista kéyttokertaa, ettd mikaan este ei esta putoamisenestojarjestelman
normaalia kayttdd putoamistilanteessa (vapaa tila kayttéjan jalkojen alla). Suosittelemme tekemaan tarvittavat toimenpiteet
turvallisen pelastamisen takaamiseksi ennen kayttod ja kayton aikana silté varalta, etté pelastaminen on tarpeen. Kayttajan
jalkojen alapuolella oleva vapaa tila, joka estaa tormayksen rakenteisiin tai maahan putoamistilanteessa, voi poiketa
putoamisenestojarjestelmén kanssa kaytettavan laitteen tyypista riippuen. Tarkasta tarvittava etéisyys maahan kéyttamasi
tuotteen tuotetiedoista.

RAJOITETUN TILAN VALJAAT JA PELASTUSVALJAAT

Putoamisen jalkeen pudonnut henkild on pelastettava stressin aiheuttaman verisuonten puristumisen valttamiseksi
(suspensiotrauma). Suspensiotrauman riskin vahentamiseksi pudonneen henkilén pelastamista on helpotettava turvallisella
ja nopealla tavalla.

Rajoitettuun tilaan tarkoitettujen valjaiden kiinnitysta ei saa kéyttda putoamisenestojarjestelmassa.

Rajoitetun tilan valjaat on tarkoitettu kaytettdvaksi normaaleissa tydtehtavissa. Kayttéjan on suoritettava ripustustesti
turvallisessa paikassa ennen pelastusvaljaiden ensimmaista kayttokertaa sen varmistamiseksi, etté valjaiden koko on oikea,
s&atdvaraa on riittavasti ja valjaat ovat riittdvan mukavat aiottuun kéyttotarkoitukseen.

SUSPENSIOKAYTTO

PIDEMPIAIKAINEN RIIPPUMINEN: Valjaita ei ole tarkoitettu kaytettavaksi pidempiaikaisessa riippumiskaytéssa. Jos
kéyttdjaa aiotaan riiputtaa pidemmaén aikaa, suosittelemme kéyttdmaan jonkinlaista istuintukea.

RAJOITUKSET

+ Ala kéyta laitetta, jos sinulla on jokin sairaus, joka voi vaikuttaa turvallisuuteen normaalissa tai hététilanteessa.

+ Laitetta saavat kayttaa vain henkilét, jotka on koulutettu ja ovat patevia kayttdmaan laitetta turvallisesti.

+ Tyon aikana mahdollisesti iimenevien hététilanteiden varalle on tehtévé pelastussuunnitelma.

+ Laitteeseen ei saa tehdd mitdén muutoksia tai lisdyksia ilman valmistajalta etukateen saatavaa kirjallista suostumusta.

+ Laitetta ei saa kayttad sen kayttorajojen ulkopuolella eika sita saa kéyttda mihinkdan muuhun kuin sille tarkoitettuun
kéyttoon.

+ Tuotteen on oltava sen kéyttdjan henkildkohtaista omaisuutta.
+ Varmista laitteen yhteensopivuus, jos kéytét sité osana jotakin jarjestelmaa.

+ Varmista ennen kayttda, voiko laiteyhdistelmien kaytdsta aiheutua vaaratilanteita, joissa jonkin laitteen turvatoiminto
vaikuttaa toisen laitteen turvatoimintoon tai héiritsee sen toimintaa.

+ Tarkasta tuote ennen kayttdd ja varmista, ettd se on kayttdkunnossa ja toimii oikein.

+ Poista laite kéytdst, jos et ole varma, onko sen kyttd turvallista, tai jos sit on kytetty putoamisen pysayttamiseen. Ala
kéyt4 laitetta uudelleen ennen kuin pateva henkild on tarkastanut sen.

+ Jos tuotetta aiotaan kéayttaa putoamissuojajarjestelméssa, turvallisuuden kannalta on olennaista, ettd ankkurointilaite tai
ankkurointipiste sijoitetaan ja ty6 suoritetaan aina siten, etta heilurilike ja mahdollinen putoamismatka ovat mahdollisimman
pienia.

+ Jos tuotetta aiotaan kéyttaa putoamissuojajarjestelméssa, turvallisuuden kannalta on olennaista varmistaa ennen kayttoa,
ettd kayttajan alapuolella on riittdvasti vapaata tilaa, jotta putoamistilanteessa ei tapahdu tdrmaysta maahan tai muihin
esteisiin putoamismatkalla.

+ Huomioi vaaratekijat, jotka voivat vaikuttaa suorituskykyyn tai aiheuttaa laitteeseen toimintahairiéita, kuten:
« erittdin alhaiset tai korkeat [ampétilat (alle -15°C ja yli +50°C),

+ voimakkaat ymparistdolosuhteet, kuten hiekka ja sora, sementti, kuumat pinnat, avotuli, hitsausroiskeet, kipinat,
séhkonjohtavuus

+ kosketus seuraavien kanssa: teravat reunat, hankaavat pinnat, kemikaalit
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+ Keskeyta tuotteen kayttd heti, jos se altistuu jollekin edelld mainitulle asialle tai vaurioituu jollakin tavalla, kunnes
péateva henkild on tarkastanut sen.

+ Varmista, ettd ensimméinen kayttopéiva kirjataan tahan ohjekirjaan.

+ Jos valjaat ovat osa putoamisenestojarjestelmaa, niita on kaytettdva standardin EN355 mukaisen tarraimen
litoskdyden kanssa. Liitoskdysi on tarkastettava ja sen on oltava kayttokunnossa putoamisesta aiheutuvan iskuvoiman
rajoittamiseksi enintaan 6 kN:iin.

« Tybdasentojarjestelmaa kaytettdessa kayttaja on yleensa laitteen tuen varassa. Sen vuoksi on tarkeaa arvioida
varmistinjarjestelmén, kuten putoamisenestojérjestelman, tarve. Turvallisuuden kannalta on tarke&a kayttaa
ankkurointipistetta, joka sijaitsee vyotardn tasolla tai sen ylapuolella.

YHTEENSOPIVUUS

Jarjestelmdssa on kaytettava standardin EN 362 mukaisia liittimid, standardin EN 355 mukaista tarraimen liitoskoytta,
standardin EN 354 mukaista varmistuskoytta, standardin EN 358 mukaista tydasentokdytta, standardin EN 360 mukaista
kelautuvaa putoamisenestolaitetta standardin EN 353 mukaista putoamisenestojérjestelmaa tai standardin EN 795
mukaista ankkurointipistetta.

Valjaat (standardien EN 361, EN 358, EN 813 ja EN 1497 mukaiset) ovat ainoa sallittu kehoa kannatteleva laite. Oman
putoamisenestojarjestelmén luominen voi olla vaarallista, silld turvatoiminnot voivat vaikuttaa muihin turvatoimintoihin.
Lue jarjestelman osien kayttoa koskevat suositukset ennen kayttoa.

Noudata yksittéisten osien mukana toimitettuja kayttdohjeita.

Varmista myos, etta valjaiden kiinnityspiste on oikeassa kohdassa putoamissuojaan nahden.

KAYTTOIKA

Valjaiden kayttika riippuu valjaiden kunnosta. Valjaissa ei saa olla mitdén vikoja, kuten méaaritetty kohdassa IX. Kun
valjaissa ei ole vikoja, sen enimmaiskayttdaika on 10 vuotta valmistuspaivasta lukien.
Valmistuspaiva on merkitty tuotevihkoon. Jos sinulla on jotakin kysyttavaa, ota yhteytta JSP Safetyyn.

VARASTOINTI JA KULIETUS

Henkilosuojavarusteita on kuljetettava pakkauksessa, joka sucjaa niité kosteudelta seké mekaanisilta, kemiallisilta
ja termisilta vaikutuksilta. Sailyta viiledssa ja kuivassa paikassa. Ald séilyta tuotetta kosteassa tai happamassa
ympéristossa.

HUOLTO

Valjaat saa huoltaa vain koulutettu ja pateva henkild, joka:

* varmistaa, etta valjaisiin El ole tehty mitd&n muutoksia

* puhdistaa tuotteen seuraavan menetelmén mukaisesti: puhdistus tehdaan Iampimalla vedelld ja miedolla pesuaineella
(p H7) ja puhdistuksessa saa kéyttaa vain sienté tai pehmeaa nailonharjaa, valjaiden huuhtelemiseen kaytetaan
puhdasta vetta ja niiden annetaan kuivua kokonaan ennen seuraavaa kayttokertaa

+ varmistaa, ettd seuraavia puhdistusmenetelmia El kayteté: veden lampdtila saa olla enintdén 40°C ja valkaisuaineiden,
paljaalle iholle sopimattomien pesuaineiden, terasharjojen ja muiden hankausaineiden, painepesurin ja muiden
tehokkaiden tuotteiden, séteilyn ja muiden suorien Iammonlahteiden kaytto ei ole sallittu

* vaarmistaa, etté valjaat tarkastetaan pesun jalkeen simamaéraisesti ja tunnustelemalla ennen kuin niita kaytetaan
uudelleen
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TARKASTUS
TARKASTUS ENNEN KAYTTOA

Kaikki valjaat on tarkastettava huolellisesti silmamaaraisesti ennen kayttoa. Tarkastukseen kuuluu seuraavat asiat (mutta
se ei rajoitu niihin):

+ Tarkasta kaikki koydet viiltojen, kulumisen, rispaantumisen, palamisen, homeen, varinmuutosten ja kemikaalivaurioiden
varalta.

+ Tarkasta kaikki ompeleet irronneiden, ulos vedettyjen tai katkenneiden lankojen varalta. Ommelkuvion on oltava
samanlainen kummallakin puolella. Jos ommelkuvio ei ndy jostakin syysta, ALA KAYTA TUOTETTA.

+ Soljissa ja D-renkaissa ei saa olla ruostetta, muodonmuutoksia, liiallista kulumista tai halkeamia.
+ Varmista, ettd valjaita kdytetadn enintdan 10 vuotta valmistuspaivasta lukien.

Valjaita ei saa kayttaa, jos niissé havaitaan jokin vika tai vaurio. Se on toimitettava patevalle henkilélle, joka suorittaa
yksityiskohtaisen dokumentoidun tarkastuksen huolellisesti katsomalla ja tunnustelemalla.

YKSITYISKOHTAINEN DOKUMENTOITU TARKASTUS

Yksityiskohtaiset dokumentoidut tarkastukset:

+ Koulutettu ja pateva henkild suorittaa tarkastuksen valjaiden kaytt6turvallisuuden ja yhdenmukaisuuden takaamiseksi.
+ Merkitaan naissa kayttoohjeissa olevaan taulukkoon.
+ Suoritetaan saanndllisesti. Yksityiskohtaisen dokumentoidun tarkastuksen ajankohta:
+ Méaaritetdan riskinarvioinnissa ottaen huomioon lainsa&danto, laitetyyppi, kayttétiheys ja ympéristdolosuhteet,
jotka voivat nopeuttaa haurastumista ja fyysisten vaurioiden muodostumista.

+ Suoritetaan vahintaan 12 kuukauden valein kaytosta riippumatta, kayttajien turvallisuus riippuu laitteen lujuudesta
ja kestavyydesta.

Jos jokin valjaiden osa havaitaan vialliseksi tarkastuksen yhteydessé, valjaat on poistettava kaytosta ja havitettava.
Korjaus- tai muutostdiden suorittaminen ei ole sallittua. JSP:n valjaat on suunniteltu pyséyttdmaan putoaminen VAIN
KERRAN. Jos valjaita on kaytetty putoamisen pysayttdmiseen, ne on poistettava kaytdsta ja havitettava.

TARKASTUSKORTTI

Nama kayttdohjeet ovat osa turvajarjestelmaa ja kaikkien kayttajien on tunnettava niiden sisaltd kokonaan. Kayttoohjeita
on séilytettava turvallisessa paikassa ja niiden on oltava aina kéyttajien saatavilla. Kun tuote poistetaan pakkauksesta,
viereisella sivulla oleva taulukko on taytettava tuotetarrassa olevilla tiedoilla. Alla olevaa taulukkoa on kéytettava kaikissa
yksityiskohtaisissa dokumentoiduissa tarkastuksissa. Tarkastukset suoritetaan riskinarvioinnissa méaritetyin véliajoin,
mutta vahintaan 12 kuukauden valein.
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TARKASTUSLOMAKE

Tuote Viite Era-/sarjanumero Ostopéiva Ensimmainen kayttopaiva Viimeinen kayttopaiva
Valmistaja Osoite Puhelinnumero Sahkopostiosoite
Kangasosat Metalliosat, )
Tarkastuspaiva Ompeleet (kdysi, hihna, litokset, Putoamisiimaisimet | Iskunvaimennin Valmistuspéiva HYVAKSYTTY] Seuraava Tarkastajan nimi Allekirjoitus

D-rengas, soljet, HYLATTY tarkastuspéaiva

teraslanka jne.) Kahvat jne
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INSTRUCCIONES DE USO,
CUIDADO E INSPECCION

LEA ATENTAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES
ANTES DE UTILIZAR ESTE ARNES.

Estos arneses se han disefiado para minimizar el riesgo u
ofrecer proteccion contra el riesgo de caidas desde posiciones
elevadas. Sin embargo, recuerde siempre que ninguna pieza
de EPI puede ofrecer proteccion completa y que es necesario
realizar con cuidado las actividades de riesgo.

ESTE FOLLETO CON INSTRUCCIONES DE USO
ABARCA LOS SIGUIENTES PRODUCTOS DE JSP:

Arnés de 1 punto (FAR0101, FAR0301, FAR0201, FAR0201E,
FARO301E, FAR0315)

Arnés de 2 puntos (FAR0203, FAR0209, FAR0302, FAR0401,
FAR0103, FAR0105, FAR0211)

Arnés de 3 puntos (FAR0303, FAR0204, FAR0402, FAR0601)
Arnés de 5 puntos (FAR0403)

Arnés de salvamento para espacios confinados (FAR0205)

SE ACONSEJA A LOS USUARIOS QUE CONSERVEN
ESTE DOCUMENTO CON LAS INSTRUCCIONES DE

USO DURANTE TODA LA VIDA UTIL DEL PRODUCTO.

Se puede encontrar una copia de este manual y la Declaracion de
conformidad para el producto en documents.jspsafety.com
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La etiqueta del arnés de cuerpo entero debe estar puesta e intacta y ser legible mientras
se esté utilizando dicho arnés.
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1. Logotipo e informacién de contacto del fabricante 9. Instrucciones de colocacion

2. Referencia del producto 10. Lea las instrucciones de usuario

3. Numero de lote 11. NUmero de norma/afio

4. Numero de serie 12. Marca de conformidad con el Reglamento (UE)
5. Talla: Universal 2016/425

6. Material 13. Deshacerse del equipo si esta dafiado

7. Fecha de fabricacion 14. Limite de peso para el usuario

8. Codigo QR JSP-GO™ 15. Almacenar en un lugar fresco y seco

COLOCACION

Para que, en caso de caida, un arnés de seguridad se comporte segun su disefio debe estar colocado correctamente
para no causar lesiones a los usuarios.

Si el aés se lleva de forma incorrecta (suelto, sin abrochar, del revés, etc.) el usuario puede sufrir lesiones graves e
incluso la muerte.

Un arnés de cuerpo entero es un EPI de Categoria IIl que protege contra un peligro mortal. Debe tomar todas las
precauciones y seguir todos los pasos necesarios antes de utilizarlo.

+ Debe asegurarse de que el arnés es el adecuado para la actividad que va a realizar.
+ Debe asegurarse de que la fecha de fabricacion del arnés respeta las directrices.
+ Debe asegurarse de que todas las hebillas y cierres estan correctamente cerrados.

+ Debe asegurarse de que el arnés se ajusta a su cuerpo. Para ajustar el arnés, utilice las correas apropiadas (piernas,
pecho, cintura y hombros). Las bandas del equipo deben estar razonablemente ajustadas a su cuerpo y no sueltas.

+ Los puntos de anclaje del pecho y de la espalda deben estar correctamente ubicados y no demasiado bajos.
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COLOCACION CORRECTA DE LOS ARNESES DE 1,2 Y 3 PUNTOS

1. Sujete en alto el arnés por las correas de los hombros y deje que las piernas cuelguen libres.

2. Pase los brazos a través de las correas de los hombros.

3. Tire hacia abajo del arnés hasta que la correa subpélvica quede bajo los gluteos.

4. Abroche la hebilla del pecho y, después, la del cinturdn. Apriete el cinturdn para que quede bien ajustado.
5. Abroche las hebillas de las piernas y apriételas para que estén bien ajustadas.

6. Cologue los puntos de anclaje/conectores en forma de D en sus posiciones correctas. El enganche de la espalda
debe estar entre los oméplatos. El enganche de pecho debe estar en mitad del pecho.

COLOCACION CORRECTA DE LOS ARNESES DE 5 PUNTOS

1. Sujete en alto el arnés por el cinturon y deje que los lazos para las piernas cuelguen libres.

2. Pase a través del cinturon y de los lazos para las piernas. Apriete el cinturdn para que quede bien ajustado.

3. Tire de la correa de la espalda/hombro hacia arriba y por encima de su cuerpo. Aseglrese de que no hay enredos.
Coloque el conector en forma de D en su posicion correcta en la espalda. Abroche la hebilla del cinturén.

4. Abroche las hebillas de los lazos para las piernas asegurandose de que no estan doblados.

5. Coloque el arnés para que quede bien ajustado.

Cuando est4 utilizando el arnés, compruebe de forma regular el abrochado y ajuste de sus elementos.
Las tallas de los cinturones son:

Cédigo Méx (CM) Min (CM)
FAR0403 140 100
FAR0204 120 80
FAR0303 120 90
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Estos arneses de cuerpo entero estan clasificados como Equipo de proteccion individual
(EPI) por el Reglamento europeo sobre EPI (UE) 2016/425 y se han demostrado conformes
a este reglamento mediante las normas europeas armonizadas:

EN 361:2002 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Areses anticaidas

EN 358:1999 Equipo de proteccion individual para sujecion en posicién de trabajo y prevencion de caidas de altura.
Cinturones para sujecion y retencion y equipos de amarre de sujecion

EN 813: 2008 Equipos de proteccion individual contra caidas. Arneses de asiento

EN 1497:2007 Equipos de proteccién individual contra caidas. Arneses de salvamento

Organismo de certificacion: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15
YN2P Irlanda (Organismo notificado 2777)

Organismo de evaluaciones en curso: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Organismo
notificado 0598)

Cada arnés va acompaiiado de una declaracién de conformidad y una tarjeta de registro,
que se deberan conservar para consultarlas en el futuro.

APLICACION Y LIMITACIONES
APLICACION

Los puntos de enganche del dispositivo anticaidas estan marcados con la letra “A”. Puede tratarse de conectores en
forma de D o de dos eslabones (en este caso, estaran marcados como A/2). El punto de enganche para sujecion en
posicion de trabajo no debe utilizarse en sistemas anticaidas.

El arnés debe utilizarse como parte de un sistema anticaidas/retencion/sujecion en posicion de trabajo/salvamento tal y
como esta definido en la norma (EN363) para garantizar que la intensidad de la fuerza dindmica que se ejerce sobre el
usuario durante una caida no supera los 6 kN.

CAIDA LIBRE: Los sistemas individuales anticaidas utilizados con este amés deben estar equipados para limitar la
caida libre a 4,0 M segun la norma EN 361. Los sistemas de retencion deben estar montados de manera que no sea
posible la caida libre vertical. Los sistemas de sujecion en posicion de trabajo deben haberse instalado para que la caida
libre se limite a 1 m o menos.

La carga maxima para el arnés es de 140 kg incluyendo todas las herramientas de trabajador. Es esencial utilizar con
el arnés unicamente equipos de amarre absorbedores de energia compatibles con una carga de 140 kg.
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PUNTOS DE ANCLAJE

El punto al que debe anclarse el sistema anticaidas debe encontrarse por encima de la posicion de usuario. Aseglrese
de la firmeza del dispositivo de anclaje y compruebe que puede soportar una fuerza minima de 12 kN para cuerdas
metalicas y de 18 kN para cuerdas textiles. Dicho dispositivo también debe cumplir los requisitos de la norma EN795.
Asegurese de realizar el trabajo de tal manera que se limite el balanceo tras la caida, para limitar el riesgo y la altura de
la caida. Por razones de seguridad, antes de cada uso debe comprobar que no existe obstaculo alguno en la trayectoria
normal del sistema anticaidas (debe existir espacio libre bajo los pies del usuario). Antes y durante el uso del sistema,
le aconsejamos que realice los preparativos necesarios para que, en caso de que sea necesario, el salvamento sea
seguro.

El espacio libre bajo los pies del usuario para evitar la colision con la estructura o con el suelo en una caida puede ser
diferente dependiendo del tipo de equipo utilizado en el sistema anticaidas. Por favor, consulte las especificaciones de
Su equipo para conocer cual es el espacio libre necesario.

ARNES DE SALVAMENTO PARA ESPACIOS CONFINADOS

Tras la caida, la victima debe ser rescatada para evitar que los vasos sanguineos puedan sufrir obturaciones (trauma
por suspension). Para evitar este riesgo, el salvamento de un cuerpo suspendido debe realizarse de forma rapida y
segura.

El enganche de los arneses para espacios confinados no debe utilizarse en un sistema anticaidas.

El arés para espacios confinados se ha disefiado para ser utilizado durante las actividades normales de trabajo. Dicho
disefio hace necesario que el usuario realice una prueba de suspension en un lugar seguro antes de usar el arnés de
salvamento por primera vez. De ese modo, podra asegurarse de que es del tamafio correcto, de que se ajusta bien al
cuerpo y que es cdmodo de utilizar.

USO EN SUSPENSION

SUSPENSION AMPLIADA: Los arneses de cuerpo entero no se han disefiado para ser utilizados en aplicaciones de
suspension ampliada. Si el usuario va a quedar suspendido durante cierto tiempo, se recomienda utilizar algunos de los
arneses con asiento disponibles.

LIMITACIONES

+ No utilice el dispositivo si sufre de alguna dolencia que pudiera afectar a su seguridad tanto en su uso normal como de
emergencia.

+ Solo deben utilizar el equipo aquellas personas que hayan recibido formacién y estén cualificadas para su uso seguro.
+ Para afrontar cualquier emergencia que pudiera surgir durante el trabajo es necesario contar con un plan de rescate.
+ No agregue componentes ni realice alteraciones en el equipo sin el consentimiento previo por escrito del fabricante.

+ El equipo no debe utilizarse mas alla de los limites que indica ni para propésitos diferentes para los que ha sido
disefiado.

+ El producto debe ser de uso exclusivo para la persona que lo use.
+ Asegurese de que los diferentes componentes del equipo son compatibles con el sistema en el que se instalan.

+ Antes de utilizar el equipo, es importante comprobar que no apareceran problemas por el uso combinado de varios
dispositivos, sobre todo, respecto a la posible interferencia de la seguridad de un equipo con otro.

+ Antes de utilizar el producto, realice una comprobacién previa para asegurarse de que se encuentra buen estado y de
que funciona correctamente.

+ Retire del uso todos aquellos equipos cuyo estado de funcionamiento le resulte dudoso o que hayan detenido la caida
de un usuario. No vuelva a utilizarlos hasta que lo confirme una persona cualificada.

+ Si se pretende utilizar el dispositivo de seguridad como parte de un sistema de parada de caidas, resulta esencial para
la seguridad que el trabajo se realice con un dispositivo o punto de anclaje cuya posicion minimice tanto el balanceo
como la posible distancia de caida.

+ Si se pretende utilizar el dispositivo de seguridad como parte de un sistema de parada de caidas, resulta esencial para
la seguridad comprobar el espacio libre bajo el usuario en el lugar de trabajo antes de cada uso para que, en caso de
caida, el usuario no choque con el suelo u otro obstaculo situado en su trayectoria.

+ Tenga en cuenta que los siguientes riesgos pueden afectar al rendimiento del equipo o provocar un fallo::
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+ temperaturas extremas (por debajo de -15 °C y por encima de +50 °C);

+ condiciones ambientales agresivas, incluyendo aquellas en las que hay presentes arena y grava, cemento,
superficies calientes, llamas, salpicaduras de soldadura, chispas, conductividad eléctrica;

+ contacto con: bordes afilados, superficies abrasivas, productos quimicos.

+ Hasta que sea revisado por una persona cualificada, deje de utilizar de inmediato el producto si este se dafia o se ve
expuesto a alguna de las condiciones anteriores.

+ Asegurese de que la fecha del primer uso se registra en este folleto de instrucciones.

+ Si este arnés forma parte de un sistema anticaidas debe utilizarse junto con un equipo de amarre anticaidas conforme
ala norma EN355. La revision del equipo de amarre debe certificar que se encuentra en buenas condiciones de uso y
que es capaz de limitar las fuerzas de impacto que siguen a la caida a un maximo de 6 kN.

+ Si utiliza un sistema de sujecion en posicion de trabajo, el usuario confia en el apoyo que le ofrece su equipo. De ahi

que sea esencial considerar también el uso de un sistema de respaldo, p. €]., un sistema anticaidas. Es esencial para
la seguridad utilizar un punto de anclaje al nivel de la cintura o superior.

COMPATIBILIDAD

El sistema debe utilizar conectores conformes a EN 362, equipos de amarre anticaidas conformes a EN 355 o equipos
de amarre de retencién conformes a EN 354 o equipos de amarre de sujecion en posicion de trabajo conformes a EN
358 o dispositivos anticaidas retractiles conformes a EN 360, sistemas anticaidas conformes a EN 353 y puntos de
anclaje conformes a EN 795.

El tnico dispositivo de sujecion del cuerpo que puede utilizarse con el sistema es un amés de cuerpo entero (entre ellos,
los conformes a EN 361, EN 358, EN 813 y EN 1497). Podria ser peligroso crear un sistema anticaidas propio, ya que la
seguridad de los componentes podria interferir entre si. Lea las recomendaciones sobre el uso de cada componente del
sistema antes de utilizarlo.

Es necesario respetar las instrucciones de uso de los componentes individuales.

También es necesario asegurar que el arnés cuenta con un punto de anclaje en la posicion adecuada en relacion con el
dispositivo anticaidas.

VIDA OTIL

La vida util de un arnés depende de las condiciones en las que se encuentre, ya que debe estar libre de defectos, tal y
como estos se identifican en la seccion INSPECCION. Si ese es el caso, la vida Gtil méxima del arnés es de 10 afios a
partir de la fecha de fabricacion. La fecha de fabricacién puede encontrarse en el cuademnillo de etiquetas del producto.
Si tiene alguna duda, pongase en contacto con JSP Safety.

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

El transporte de este Equipo de proteccion individual debe realizarse en un paquete que lo proteja de la humedad y
de ataques mecanicos, quimicos y térmicos. Almacenar en un lugar fresco y seco. A la hora de elegir un sitio donde
almacenar el equipo, evite ambientes humedos y acidos.

MAINTENANCE

Solo una persona formada y cualificada puede realizar el mantenimiento de este arnés. Dicha persona:

+ Se asegurara de que NO se han realizado alteraciones en el arnés de cuerpo entero

+ Limpiara el producto segun el siguiente procedimiento: usar solo agua templada, usar solo detergente suave (pH 7),
usar solo una esponja o un cepillo suave de nailon, usar agua limpia para enjuagar el detergente del arnés, secar el
arnés de cuerpo entero al aire completamente antes del siguiente uso.

+ Se asegurara de que NO se utilizan los siguientes métodos de limpieza: agua a temperatura superior a 40 °C, lgjia,
cualquier detergente que no sea adecuado para la piel, cepillos metalicos u otros agentes abrasivos, lavado a chorro u
otros productos similares, secado mediante radiadores u otras fuentes directas de calor.

+ Se asegurara del buen estado del arnés tras la limpieza con un examen visual y tactil antes de que el articulo vuelva
a utilizarse.
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INSPECCION
COMPROBACION PREVIA AL USO

Debe realizarse una completa inspeccion visual de todo el arnés antes del uso. La inspeccion debe incluir (aunque sin
estar limitada a estos puntos):

+ La comprobacién de que ninguna de las tiras presenta cortes, abrasiones, quemaduras, moho, decoloracion o signos
de dafio quimico.

+ La comprobacién de que no existen hilos sueltos o cortes en las costuras. Las costuras deben ser idénticas a ambos
lados del amés. Si las costuras no son visibles por alguna razén, NO UTILICE EL EQUIPO.

+ La comprobacion de que las hebillas y los conectores en forma de D no presentan 6xido, deformaciones, desgaste
excesivo o grietas.

+ La comprobacion de que el arnés de cuerpo entero solo se utiliza durante un periodo maximo de 10 afios tras la fecha
de fabricacion.

Si se detecta dafio o defecto alguno no debe utilizarse el arnés. Debera ser entregado a una persona cualificada
responsable de llevar a cabo las inspecciones detalladas registradas para que lo someta a un examen visual y tactil
exhaustivo.

INSPECCION DETALLADA REGISTRADA

Las inspecciones detalladas registradas:

+ Debe llevarlas a cabo Unicamente una persona cualificada con la formacion necesaria para garantizar la seguridad e
integridad del arnés.

+ Deben consignarse en la tabla de registro incluida en estas Instrucciones de uso.
+ Deben realizarse de forma periddica. La frecuencia de dichas inspecciones debe:

+ Tener en cuenta la evaluacion de riesgos realizada segun la legislacion aplicable, el tipo de equipo que se esté
utilizando, su frecuencia de uso y las condiciones ambientales, dado que estas pueden acelerar el deterioro y los
dafios fisicos

+ Ser al menos de 12 meses independientemente de si se utiliza el equipo o no, puesto que la seguridad de los
usuarios depende de que la eficiencia del equipo se mantenga en el tiempo.

Si durante la inspeccion, se detecta fallo en alguna de las piezas del amnés, este debe retirarse del servicio y destruirse.
No pueden realizarse reparaciones, modificaciones o alteraciones sobre el mismo. Los aeses de JSP se han disefiado
para detener una caida desde posiciones elevadas UNA UNICA VEZ. Si el arés ya se ha utilizado para detener una
caida debe retirarse del servicio y destruirse.

TARJETA DE INSPECCION

Este manual de usuario y las instrucciones de funcionamiento forman parte del sistema de seguridad, por lo que todos
los usuarios del equipo deben conocer en profundidad su contenido. Asimismo, este documento debe guardarse en un
lugar seguro a disposicion de los usuarios en todo momento. Cuando el producto se desempaqueta, debe rellenarse
la tabla de la pagina opuesta con la informacién presente en la etiqueta del producto. La siguiente tabla debe utilizarse
para registrar todas las inspecciones detalladas registradas. La frecuencia debe ser la que determine la evaluacion de
riesgos, pero debe realizarse una revision detallada al menos una vez al afio.
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FORMULARIO DE INSPECCION

Producto Referencia Lote/NUmero de serie Fecha de compra Fecha del primer uso Fecha de caducidad
Fabricante Direccion Teléfono Correo electrénico
Conectores
Material con piezas Fecha de
Fecha de Costuras (cuerda, cinta, | metdlicas, anillo | Indicadores de Paquete Fecha de CORRECTO/ siquiente Nombre de inspector Firma
inspeccion cable de en forma de caida antichoques fabricacion INCORRECTO Siguien P
. inspeccion
acero,etc.) D, herbillas,

agarres, etc.
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protecéo contra o perigo de quedas de altura. No entanto, lembre-
se sempre de que nenhum item de EPI é capaz de assegurar
protecéo total, pelo que € sempre necessario agir com cuidado
durante a realizagéo de atividades com riscos associados.

ESTE FOLHETO DE INSTRUGOES DE UTILIZAGAO
ABRANGE OS SEGUINTES PRODUTOS JSP:

Amés de 1 ponto (FAR0101, FAR0301, FAR0201, FAR0201E,
FAR0301E, FAR0315)

Amés de 2 pontos (FAR0203, FAR0209, FAR0302, FAR0401, FAR0103,
FAR0105, FAR0211)

Amés de 3 pontos (FAR0303, FAR0204, FAR0402, FAR0601)

Arnés de 5 pontos (FAR0403)

Arnés de salvamento em espaco confinado (FAR0205)

RECOMENDA-SE AO UTILIZADOR QUE GUARDE
0 DOCUMENTO INSTRUGOES DE UTILIZAGAO < A )
AO LONGO DA VIDA UT|L DO PRODUTO. technical@jspsafety.com | §:+44 1993 826051

Pode encontrar uma cépia deste manual e a Declaragao de -
www.jspsafety.co.uk

Conformidade do produto em documents.jspsafety.com
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INSTRUGOES DE UTILIZAGAO,

CONSERVAGAO E INSPEGAO

LEIA ATENTAMENTE ES'[AS INSTRUQOES ANTES T : :
DE UTILIZAR ESTE ARNES. o o

MARCACAO

Etiqueta no arnés antiqueda, que deve estar no devido lugar, intacta e legivel enquanto o
arnés antiqueda estiver em uso.

mRoao1 CE@

EN361:2002 0 0598

POLYESTER

UNIVERSAL @

jspgo.com f Faae] /P Safety GmbH._~ JSPLId.
o9 40549,DE OX290TA,UK

EN361:2002 technical @jspsafety.com | 1:+44 1993 826051

E_ 19082019

1. Logétipo e informagéo de contacto do fabricante 9. Instrugdes de colocagao

2. Referéncia do produto 10. Ler as Instrugdes de utilizagao

3. Numero de lote 11. NUmero/ano da norma

4. Numero de série 12. Marca de conformidade com o regulamento (UE)
5. Tamanho: universal 2016/425

6. Material 13. Eliminar se estiver danificado

7. Data de fabrico 14. Limite de peso do utilizador

8. Cédigo QR do JSP-GO™ 15.  Guardar num local seco e fresco

COLOCAGAO

Um amés de seguranga deve ser usado corretamente para garantir que, no caso de uma queda, funcione conforme
projetado e ndo cause mais ferimentos ao utilizador.

Se o arnés for usado incorretamente (solto, desapertado, ao contrario, etc.), o utilizador pode ferir-se grave ou
fatalmente.

Um amés de blogueio contra quedas é um EPI de Categoria Il e destina-se a proteger contra perigo mortal. Deve ter
tomado todas as precaucdes e passos necessarios antes de usa-lo.

+ Garanta a escolha correta do arnés para a atividade pretendida.
+ Certifique-se de que a “data de fabrico” do arnés esta dentro das orientacdes.
+ Certifique-se de que todas as fivelas e clipes estdo apertados de forma correta e segura.

« Certifique-se de que o arnés esta ajustado de forma adequada ao seu corpo. O ajuste pode ser feito através de
correias das pernas, do peito, da cintura e das algas dos ombros (quando aplicavel). As cintas devem estar
razoavelmente ajustadas ao seu corpo e néo soltas.

+ Os pontos de fixagéo esternal e dorsal devem estar corretamente localizados e ndo devem estar demasiado baixos.
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COLOCAGAO CORRETA DE ARNESES DE 1,2 E 3 PONTOS

1. Segure o amés pelas algas dos ombros e assegure-se de que as algas das pernas ficam livremente penduradas.
2. Passe 0s bragos pelas algas dos ombros.
3. Puxe 0 arnés para baixo de forma que a alga sub pélvica fique sob as nadegas.

4. Engate a fivela do peito e depois a fivela da cintura (se existente). Aperte o cinto para ficar confortavelmente colocado.

5. Engate as fivelas das pernas e ajuste-as para ficarem confortavelmente colocadas.
6. Ajuste os “pontos de fixagao/anéis em D” para as posicoes corretas. Fixacéo traseira entre as omoplatas. Fixagao
frontal a meio do peito.

COLOCAGAO CORRETA DE ARNESES DE 5 PONTOS

1. Segure o arnés pelo cinto e deixe que as pemeiras fiquem livremente penduradas.
2. Entre no cinto e através das aberturas para as pernas. Aperte o cinto para ficar confortavelmente colocado.

3. Puxe a alga dorsal/dos ombros para cima sobre os ombros. Certifique-se de que ndo ficam emaranhadas.
Posicione o anel em D dorsal. Engate bem a trama do cinto.

4. Engate bem as perneiras, certificando-se de que n&o ficam torcidas.
5. Ajuste o arnés para que fique bem justo.

Verifique regularmente a fixagéo e os elementos de ajuste durante o uso.
Os tamanhos dos cintos s&o:

Cadigo Max (CM) Min (CM)
FAR0403 140 100
FAR0204 120 80
FAR0303 120 90
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DESCRIGAD

Estes arneses antiquedas estao classificados como Equipamento de Protegéo Individual
(EPI) pelo regulamento europeu relativo aos EPI (UE) 2016/425 e demonstraram estar em
conformidade com este regulamento através das normas europeias harmonizadas.

EN 361:2002 Equipamento de Protegéo Individual para prevengo de quedas de altura — Arneses antiqueda

EN 358:1999 Equipamento de Protecso Individual de posicionamento de trabalho e de prevengao contra quedas de
altura. Cintos para posicionamento de trabalho e retengéo e chicotes de posicionamento de trabalho

EN 813: 2008 Equipamento de protecéo individual contra quedas. Armeses de cintura e pernas
EN 1497:2007 Equipamento de salvamento — Arneses de salvamento

Organismo de certificagdo: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15
YN2P Irlanda (Organismo notificado 2777)

Organismo de avaliagao continua: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Organismo nofificado 0598)

Cada arnés é fornecido com uma declaragdo de conformidade e cartdo de registo, que
devem ser guardados para referéncia futura.

AI’lIGAGﬁES E lIMITA(}fIES
APLICAGAO

Os pontos de fixagao de bloqueio antiquedas estédo marcados com a letra “A”; podem ser um anel em D ou 2 algas
(ambos marcados A/2 neste caso). O ponto de fixagao de posicionamento de trabalho n&o deve ser usado para
aplicagdes antiqueda. O arnés tem de ser usado como parte de um sistema de bloqueio antiquedas/retengao/
posicionamento de trabalho/salvamento conforme definido na norma (EN 363), para garantir que a forga dinamica
exercida sobre o utilizador durante o bloqueio de uma queda seja de 6 kN, no maximo.

QUEDA LIVRE: Os sistemas de bloqueio antiquedas individuais usados com este equipamento devem ser instalados de
modo a limitar a queda livre a 4,0 m conforme a norma EN 361. Os sistemas de retengéo devem ser instalados de modo
que uma queda livre vertical seja possivel. Os sistemas de posicionamento de trabalho devem ser instalados de modo
que a queda livre seja limitada a 1 m ou menos.

A carga nominal maxima dos arneses é de 140 kg, incluindo todas as ferramentas, sendo fundamental usar com o
arnés apenas chicotes absorsores da energia compativeis com 140 kg.
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PONTOS DE ANCORAGEM

O ponto onde se pretende ancorar o sistema de bloqueio antiquedas deveria, idealmente, ser colocado acima da posi¢do do
utilizador. Certifique-se de que o dispositivo de ancoragem é suficientemente forte e de que possui uma resisténcia minima
de 12 kN para metal e 18 kN para tecido e em conformidade com os requisitos da norma EN 795.

Certifique-se de que o trabalho é feito de forma a limitar o efeito pendular (oscilagéo), assim como o risco e a altura de uma
queda. Por motivos de seguranga e antes de cada uso, certifique-se de que, no caso de uma queda, ndo haja nenhum
obstaculo obstruindo a atuagdo normal do sistema de bloqueio antiquedas (espago livre por baixo dos pés do utilizador).
Antes e durante o uso, aconselhamos que tome as providéncias necessarias para um salvamento seguro, se tal se tornar
necessario.

A distancia de seguranga por baixo dos pés do utilizador para, em caso de queda, evitar uma colisdo com a estrutura

ou o solo, podera variar consoante o tipo de equipamento usado com o sistema de bloqueio antiquedas. Consulte as
especificagdes do seu equipamento para determinar a distancia de seguranga necessaria ao solo.

ARNES DE SALVAMENTO EM ESPAGO CONFINADO

Depois da queda, a vitima tem de ser resgatada para evitar a obstrugdo dos vasos sanguineos causada pelo stress
(sindroma da suspenséo inerte). A fim de limitar o risco desta sindroma, um salvamento de uma vitima de queda tem de ser
facilitada de um modo seguro e expedito.

Afixagao do arnés para espago confinado ndo devera ser usada num sistema de bloqueio antiquedas.

O arnés para espaco confinado esta previsto para ser usado durante as atividades normais de trabalho e o utilizador

deve realizar um teste de suspensdo num local seguro antes de usar o arnés de salvamento pela primeira vez, de modo a
garantir que é do tamanho correto, tenha um ajuste suficiente e & dum nivel de conforto aceitavel para o uso pretendido.

APLICAGAO EM SUSPENSAO

SUSPENSAO PROLONGADA: Um arnés antiqueda nZo esté previsto para uso em aplicagdes de suspensao prolongada.
Se se prevé que o utilizador vai ficar suspenso por um longo periodo de tempo, recomenda-se que seja usado algum
suporte do tipo assento.

LIMITAGOES

+ N&o utilize o produto caso tenha algum problema de saude que possa afetar a sua seguranga quer na utilizagéo normal,
quer de emergéncia.

+ O equipamento s6 deve ser utilizado por pessoas qualificadas e competentes quanto a sua utilizagdo segura.
+ Deve estar previsto um plano de salvamento que permita lidar com quaisquer emergéncias surgidas durante o trabalho.
+ Néo efetue quaisquer alteragdes ou aditamentos ao equipamento sem o consentimento prévio, por escrito, do fabricante.

+ O equipamento néo deve ser utilizado fora das suas limitagdes, ou para qualquer finalidade que ndo aquela para que esta
previsto.

+ O produto deve ser propriedade individual do seu utilizador.

+ Assegure a compatibilidade dos itens de equipamento quando montados num sistema.

+ Antes de utilizar, é importante verificar a existéncia de quaisquer perigos que possam surgir com a utilizagéo de
combinagdes de equipamento, nas quais a fungéo de seguranca de qualquer item possa estar afetada ou interferir com a
fungdo de seguranca de outro item.

+ Realize uma verificagéo prévia a utilizagdo do produto, para assegurar que 0 mesmo se encontra operacional e que
funciona corretamente, antes de ser utilizado.

+ Néo utilize qualquer equipamento, caso tenha duvidas acerca do seu estado, da sua utilizagao segura ou de ter
sido utilizado para parar uma queda. N&o volte a utiliza-lo até que estas questdes sejam confirmadas por uma pessoa
competente.

+ Quando previsto para ser utilizado em sistemas de blogueio antiquedas, é essencial, por motivos de seguranga, que o
dispositivo de ancoragem ou o ponto de ancoragem estejam sempre posicionados e que o trabalho seja realizado de
forma a minimizar quer a oscilagao, quer a potencial distancia de queda.

+ Quando previsto para ser utilizado em sistemas de bloqueio antiquedas, é essencial, por motivos de seguranga, verificar o
espaco livre necessario por baixo do utilizador no local de trabalho, antes de cada utilizagéo, para que, em caso de queda,
n&o haja colisdo com o solo ou com outro obstéculo na trajetéria da queda.
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+ Esteja consciente dos perigos que podem afetar o desempenho ou provocar falhas no equipamento, tais como:
+ temperaturas extremas (abaixo dos -15 °C e acima dos +50 °C),

+ condicbes ambientais agressivas, incluindo areia e gravilha, cimento, superficies quentes, chama aberta,
respingos de solda, faiscas, condutividade elétrica

+ contacto com: bordas afiadas, superficies abrasivas, substancias quimicas

+ Pare imediatamente de usar o produto, caso esteja exposto a alguma das condi¢bes acima ou se estiver danificado de
algum modo, até que seja inspecionado por uma pessoa competente.

+ Assegure-se de que a data de primeiro uso é registada neste folheto de instrugdes.

+ Se 0 arnés for parte de um sistema de bloqueio antiquedas, deve ser usado em conjugagéo com um chicote de
blogueio antiquedas em conformidade com a norma EN 355. Este chicote deve ser inspecionado e estar em condigdes
de limitar as forgas de impacto apds uma queda a um maximo de 6 kN.

+ Quando usa um sistema de posicionamento de trabalho, o utilizador normalmente conta com o equipamento para
suporte; por conseguinte, é fundamental considerar a necessidade dum sistema de reserva, por ex. um sistema de
bloqueio antiquedas. E essencial para a seguranga usar um ponto de ancoragem posicionado ao nivel da cintura ou
acima dela.

COMPATIBILIDADE

O sistema deve usar unides em conformidade com a norma EN 362, chicote de bloqueio antiquedas em conformidade
com a norma EN 355 ou chicote de reteng@o em conformidade com a norma EN 354 ou chicote de posicionamento de
trabalho em conformidade com a norma EN 358 ou antiqueda retratil em conformidade com a norma EN 360 ou sistema
de bloqueio antiquedas em conformidade com a norma EN 353, um ponto de ancoragem em conformidade com a norma
EN 795.

Um amés antiqueda (incluindo EN 361, EN 358, EN 813 e EN 1497) é o Unico dispositivo de suporte corporal que pode
ser usado. Pode ser perigoso criar o proprio sistema de blogueio antiquedas, onde cada fungéo de seguranga pode
interferir com outra fungéo de seguranca. Leia as recomendagdes sobre o uso de cada componente no sistema antes de
usé-lo.

As instrugdes de utilizagdo dos componentes individuais devem ser observadas.
Assegure-se também de que o0 arnés possui um ponto de fixagdo corretamente localizado em relagéo ao antiqueda.

VIDA OTIL

Avida til do arnés depende das condicées do arnés, devendo estar livre de defeitos como

identificado na secgao IX. Se estiver livre de defeitos, a vida util maxima do amnés é de 10 anos a contar da data de
fabrico.

A data de fabrico pode ser consultada no folheto de etiquetas no produto. Se tiver alguma questdo, contacte a JSP
Safety.

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE

O equipamento de protecéo individual deve ser transportado numa embalagem que o proteja contra a humidade, bem
como de ataques mecanicos, quimicos e térmicos. Guarde num local seco e fresco. Evite ambientes humidos e acidos
para 0 armazenamento.

CONSERVAGAO

A manutengao deste arnés antiqueda s6 deve ser realizada por uma pessoa competente e qualificada, que:

« Garantira que NAO serdo feitas alteragdes ao amnés antiqueda.

+ Limpara o produto seguindo o procedimento abaixo: usando apenas dgua morna, detergente neutro (pH 7), uma
esponja ou escova macia de nylon, &gua limpa para enxaguar o detergente do arnés antiqueda, pendurando o
equipamento para que seque, permitindo que o arnés antiqueda seque completamente antes do préximo uso.

+ Se certificara de que os seguintes métodos de limpeza NAO serdo usados: 4gua acima dos 40 °C, lixivia, qualquer
detergente ndo adequado para pele descoberta, escovas de arame ou outros agentes abrasivos, lavagem a jato ou
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outros produtos de poténcia, radiadores ou outras fontes de calor direto;

+ Se certificara de que um exame visual e tatil minucioso do arnés é realizado apés a limpeza, antes de permitir que o
item seja reusado.

INSPEGT\II
VERIFICACAO PREVIA A UTILIZACAO

Antes da utilizago devera realizar-se uma inspecéo visual minuciosa em todos os arneses. Esta inspecéo deve incluir
(mas n&o esta limitada a):

+ Verifique todas as tramas quanto a indicios de cortes, abrasao, esgar¢aduras, queimaduras, bolor, descoloracéo ou
ataque quimico.

+ Verifique todas as costuras quanto a indicios de linhas soltas, puxdes ou cortes. O padrao da costura deve ser idéntico
nos dois lados. Se o padréo nao estiver visivel por algum motivo, NAQ USE.

+ As fivelas e anéis em “D” devem estar livres de ferrugem, distorcéo, desgaste excessivo ou fissuras.

+ Garanta que o arnés antiqueda s6 € usado durante um periodo maximo de 10 anos a contar da data de fabrico.

0O arnés nao deve ser utilizado, caso sejam identificados defeitos ou danos. Nesse caso, devera ser levado até uma
pessoa competente responsavel pelas inspecdes detalhadas registadas, para efeitos de um exame visual e tatil
minucioso.

INSPEGAO DETALHADA REGISTADA

As inspegdes detalhadas registadas devem:

+ Ser realizadas por uma pessoa competente e qualificada, para assegurar a seguranga e a integridade do arnés
antiqueda;

+ Ser registadas na tabela de registos incluida nestas Instrugdes de utilizag&o;
+ Ser realizadas de forma regular. A frequéncia da inspegéo detalhada registada deve:

+ Ser determinada através da avaliagdo de riscos, tendo em consideragao a legislacgéo, o tipo de equipamento, a
frequéncia de utilizagdo e as condices ambientais, que podem acelerar a taxa de deterioragéo e os danos
fisicos.

+ Ser realizada, pelo menos, a cada 12 meses, independentemente da utilizagé&o. A seguranca dos utilizadores
depende da eficacia e durabilidade continuadas do equipamento.

Se durante a inspegao, qualquer parte do arnés for considerada defeituosa, entdo deve ser removida do servico e
inutilizada. Nenhuma reparacéo, modificagéo ou alteragdo deve ser realizada. Os arneses JSP s&o projetados para
bloguear uma queda de altura APENAS UMA VEZ. Se o arnés tiver sido submetido a um bloqueio de queda, devera ser
removido do servigo e destruido.

CARTAO DE INSPEGAO

Este manual do utilizador e instrugées de operagao fazem parte do sistema de seguranca e todos os utilizadores devem
estar absolutamente familiarizados com o seu contetdo. Devem ser guardados num local seguro e estar a disposi¢éo
dos utilizadores a qualquer altura. Quando este produto € retirado da respetiva embalagem, a tabela na pagina ao lado
deve ser preenchida com a informacéo contida na etiqueta do produto. A tabela abaixo deve ser usada para registar
todas as Inspecdes detalhadas registadas com uma frequéncia determinada pelo avaliagao de risco, mas, no minimo, a
cada 12 meses.
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FORMULARIO DE INSPEGAO

Produto Referéncia NUmero de lote/série Data de compra Data da primeira utilizagdo Data de expiragdo
Fabricante Endereco Telefone E-mail
Peca(s)
Tecido metalica(s)
Data de (corda, cinta, Pecas de Indicador(es) de | Conjunto de ) APROVADO/ | Data da proxima . .
. N Costura o . Data de fabrico . N Nome do inspector Assinatura
inspecao cabo de aco, ligagao, anel queda impacto REPROVADO inspecao
etc.) em D, fivelas,

garras,etc.
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IMBRACATURA

ISTRUZIONI PER L'USO, LA
CURAE L'ISPEZIONE

LEGGERE ATTENTAMENTE LE PRESENTI
ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE LA
PRESENTE IMBRACATURA.

Questa imbracatura & progettata per minimizzare il rischio e fornire

protezione in caso di pericolo di caduta dallalto. E tuttavia necessario
ricordare sempre che nessun DPI ¢ in grado di garantire una
protezione totale; ogni azione che comporti un determinato rischio va
eseguita con estrema attenzione.

QUESTO LIBRETTO DI ISTRUZIONI PER L'USO TRATTA |
SEGUENTI PRODOTTI JSP:

Imbracatura con 1 punto di ancoraggio (FAR0101, FAR0301, FAR0201,
FAR0201E, FAR0301E, FAR0315)

Imbracatura con 2 punti di ancoraggio (FAR0203, FAR0209, FAR0302, FAR0401,
FAR0103, FAR0105, FAR0211)

Imbracatura con 3 punti di ancoraggio (FAR0303, FAR0204, FAR0402, FAR0601)
Imbracatura con 5 punti di ancoraggio (FAR0403)

Imbracatura di salvataggio in ambienti confinati (FAR0205)

SI RACCOMANDA DI CONSERVARE IL MANUALE DI
ISTRUZIONI PER L’'USO PER L'INTERA VITA UTILE
DEL PRODOTTO.

Una copia del presente manuale e la Dichiarazione di Conformita relativa
al prodotto sono disponibili all'indirizzo documents.jspsafety.com
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MARCATURA

Quando in uso, 'imbracatura completa deve essere corredata dalla relativa etichetta,
correttamente posizionata, intatta e leggibile.
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1. Logo del produttore e informazioni di contatto 9. Come siindossa

2. Riferimento del prodotto 10. Leggere le istruzioni per 'uso

3. Numero di lotto 11. Numero/anno standard

4. Numero di serie 12. Marchio di conformita ai sensi del Regolamento (UE)
5. Taglia: Universale 2016/425

6. Materiali 13. Dismettere se danneggiata

7. Data di produzione 14. Limite di peso dell'utilizzatore

8. JSP-GO™ QR code 15. Conservare in un luogo fresco e asciutto

Un'imbracatura di sicurezza deve essere indossata correttamente per assicurarne il corretto funzionamento in caso di
caduta e per evitare che causi ulteriori lesioni all'utilizzatore.

Se l'imbracatura € indossata in modo errato (allentata, slacciata, al contrario, ecc.), I'utilizzatore puo riportare ferite gravi
o mortali.

Un’imbracatura anticaduta completa & un DPI di categoria Ill, ovvero destinato alla protezione contro il pericolo di morte.
Prima dell'utilizzo, & necessario prendere tutte le precauzioni necessarie e seguire tutti gli step.

+ Assicurarsi di aver scelto I'imbracatura corretta per I'attivita prevista.
+ Assicurarsi che la “data di produzione” dell'imbracatura rispetti le condizioni delineate nelle linee guida.
+ Assicurarsi che tutte le fibbie e le chiusure siano allacciate correttamente e saldamente.

+ Assicurarsi che I'imbracatura sia regolata in modo da adattarsi al corpo dell'utilizzatore. La regolazione pu¢ essere
effettuata tramite le cinghie per gambe, torace, vita e dorso (ove applicabile). Le cinghie devono essere
sufficientemente strette al corpo dell' utilizzatore e non allentate.

+ | punti di aggancio sternale e dorsale devono essere posizionati correttamente e non devono essere troppo bassi.
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COME SI INDOSSANO LE IMBRACATURE A1, 2 E 3 PUNTI

1. Reggere 'imbracatura dagli spallacci e assicurarsi che i cosciali imangano liberi.

2. Far passare le braccia attraverso gli spallacci.

3. Tirare I'imbracatura verso il basso in modo che la cinghia sub-pelvica sia posizionata al di sotto dei glutei.

4. Allacciare la fibbia toracica e poi la fibbia in vita (se presente). Stringere la cintura in vita per adattarla perfettamente.

5. Allacciare le fibbie dei cosciali e regolarle in modo che risultino aderenti.
6. Regolare i punti di aggancio/anelli a D per perfezionare il posizionamento. Aggancio posteriore tra scapole. Aggancio
anteriore al centro del petto.

COME SI INDOSSANO LE IMBRACATURE A 5 PUNTI

1. Tenere I'imbracatura dalla cintura della vita e assicurarsi che i cosciali imangano liberi.
2. Indossare la cintura in vita passando dai cosciali. Stringere la cintura in vita per adattarla perfettamente.

3. Tirare verso I'alto le cinghie per dorso/spallacci. Assicurarsi che non vi siano grovigli. Posizionare I'anello a D dorsale.

Allacciare saldamente alla cinghia della cintura in vita.
4. Agganciare saldamente i cosciali per evitare torsioni.

5. Regolare I'imbracatura per adattarla.

Controllare regolarmente gli elementi di fissaggio e regolazione durante ['uso.
Le taglie delle cinture sono:

Codice Max (CM) Min (CM)
FAR0403 140 100
FAR0204 120 80
FAR0303 120 90
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Le presenti imbracature complete sono classificate come Dispositivi di Protezione Indi-
viduale (DPI) ai sensi del Regolamento europeo (UE) 2016/425 sui dispositivi di protezione
individuale (DPI) e la conformita a tale regolamento é stata soddisfatta attraverso I'ader-
enza alle norme europee armonizzate.

EN 361:2002 Dispositivi di protezione individuale contro le cadute dallalto - Imbracature per il corpo

EN 358:1999 Dispositivi di protezione individuale per il posizionamento sul lavoro e la prevenzione delle cadute
dall'alto - Cinture di posizionamento sul lavoro e di trattenuta e cordini di posizionamento sul lavoro

EN 813: 2008 Dispositivi individuali per la protezione contro le cadute - Cinture con cosciali
EN 1497:2007 Dispositivi individuali per la protezione contro le cadute - Imbracature di salvataggio

Ente di certificazione: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublino D15 YN2P
Ilanda (Organismo Notificato 2777)

Organismo di valutazione continua: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Organismo Notificato 0598)

Ciascuna imbracatura é rilasciata con una dichiarazione di conformita e scheda di
registrazione che devono essere conservate accuratamente per futuri riferimenti.

APPLICAZIONI E RESTRIZIONI
APPLICAZIONE

| punti di aggancio del dispositivo anticaduta sono contrassegnati con la lettera “A” e possono essere anellia D 0 2
occhielli (in tal caso entrambi contrassegnati con A/2). Il punto di aggancio per il posizionamento sul lavoro non deve
essere utilizzato per le applicazioni anticaduta.

L'imbracatura deve essere utilizzata come parte di un sistema anticaduta/trattenuta/di posizionamento sul lavoro/di
salvataggio come definito nella norma EN363, per garantire che la forza dinamica esercitata sull'utilizzatore durante
I'arresto di una caduta sia al massimo pari a 6 kN.

CADUTA LIBERA: | sistemi anticaduta personali utilizzati con questa attrezzatura devono essere regolati in modo da
limitare la caduta libera a 4,0 M ai sensi della EN 361. | sistemi di trattenuta devono essere regolati in modo tale che non
sia possibile alcuna caduta libera verticale. | sistemi di posizionamento sul lavoro devono essere regolati in modo tale
che la caduta libera sia limitata a 1 metro 0 meno.

Il carico nominale massimo per le imbracature & di 140 kg, inclusi tutti gli attrezzi; & essenziale utilizzare
esclusivamente cordini assorbitori di energia compatibili con 140 kg con 'imbracatura.
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PUNTI DIAGGANCIO

Il punto in cui ancorare il sistema anticaduta dovrebbe idealmente essere collocato al di sopra della posizione
dell'utilizzatore. Assicurarsi che il dispositivo di ancoraggio sia abbastanza forte e che presenti una resistenza minima di
12 kN in caso di utilizzo su metallo e 18 kN in caso di utilizzo su tessuto e sia conforme alle disposizioni di cui alla norma
EN795.

Assicurarsi che il lavoro sia svolto in modo tale da limitare I'effetto pendolo, nonché il rischio e I'altezza di una possibile
caduta. Per motivi di sicurezza e prima di ogni utilizzo, assicurarsi che in caso di caduta non vi siano ostacoli che
ostruiscano il normale dispiegamento del sistema anticaduta (spazio libero sotto i piedi dell'utilizzatore). Prima e durante
I'uso, si raccomanda di prendere le misure necessarie per un salvataggio sicuro in caso di necessita.

Per evitare la collisione con la struttura o il suolo, in caso di caduta lo spazio sotto i piedi dell'utilizzatore pu variare a
seconda del tipo di attrezzatura utilizzata nel sistema anticaduta. Fare riferimento alle specifiche della propria attrezzatura
per definire la necessaria distanza dal suolo.

AMBIENTI CONFINATI E IMBRACATURA DI SALVATAGGIO

A seguito di una caduta, la vittima deve essere soccorsa per evitare l'ostruzione dei vasi sanguigni a causa dello stress
(traumi da sospensione). Per limitare i rischi di traumi da sospensione, & necessario agevolare il soccorso in caso di
caduta in modo rapido e sicuro.

L’aggancio per imbracatura di salvataggio in ambienti confinati non deve essere utilizzato in sistemi anticaduta.
L'imbracatura di salvataggio in ambienti confinati & destinata a essere indossata durante le normali attivita lavorative;
I'utilizzatore deve eseguire un test di sospensione in un luogo sicuro prima di utilizzare I'imbracatura di salvataggio per la
prima volta, per assicurarsi che sia della misura corretta, che sia sufficientemente regolata e che garantisca un livello di
comfort accettabile per I'uso previsto.

APPLICAZIONE IN SOSPENSIONE

SOSPENSIONE PROLUNGATA: L'imbracatura completa non ¢ adatta per I'uso in applicazioni che prevedano una
sospensione prolungata. Se I'utilizzatore deve restare sospeso per un periodo di tempo prolungato, si consiglia di
utilizzare un sedile di sostegno.

RESTRIZIONI

+ Non utilizzare in caso di condizioni mediche che potrebbero compromettere la sicurezza, sia in condizioni normali sia di
emergenza.

+ L'attrezzatura deve essere utilizzata da una persona addestrata e in grado di utilizzarla in sicurezza.

+ Deve essere predisposto un piano di salvataggio per affrontare eventuali emergenze che potrebbero verificarsi durante
lo svolgimento del lavoro.

+ Non apportare modifiche o aggiunte all'attrezzatura senza il previo consenso scritto del produttore.

+ L'attrezzatura non deve essere utilizzata per casi non previsti dalle specifiche o per scopi impropri.

+ |l prodotto deve essere di proprieta personale del suo utilizzatore.

+ Accertarsi che il dispositivo sia compatibile con i prodotti che compongono il sistema in cui € integrato.

+ Prima dell'uso, & importante valutare la possibilita che si possano verificare eventuali pericoli in funzione dell'uso
congiunto di diverse attrezzature, in quanto I'utilizzo in sicurezza di un singolo componente potrebbe essere influenzato
dal o potrebbe interferire con il funzionamento in sicurezza di un altro componente.

+ Prima dell'uso effettuare un controllo del prodotto per assicurarsi che sia in buone condizioni e funzioni correttamente.

+ Sospendere I'utilizzo del dispositivo in caso di dubbi sulle condizioni di sicurezza o se il dispositivo ha gia arrestato una
caduta. Non utilizzare fino all'eventuale approvazione da parte di un esperto.

+ Se utilizzato nei sistemi anticaduta, & essenziale per motivi di sicurezza che il dispositivo o il punto di ancoraggio siano
sempre in posizione e che il lavoro sia eseguito in modo da ridurre al minimo sia I'effetto pendolo, sia la potenziale
altezza di caduta.

+ Se destinato all'uso nei sistemi anticaduta, & obbligatorio controllare, per motivi di sicurezza, lo spazio libero al di sotto
della ona di lavoro prima di ogni utilizzo, per evitare in caso di caduta I'urto con oggetti o una superficie piu bassa.

« E importante essere consapevoli dei rischi che possono compromettere le prestazioni o causare guasti allattrezzatura,
come ad esempio:

+ temperature estreme (inferiori a -15°CC e superiori a +50°CC),

+ condizioni ambientali avverse, tra cui presenza di sabbia e ghiaia, cemento, superfici calde, fiamme libere,
schizzi di saldatura, scintille, conduttivita elettrica

+ contatto con: spigoli vivi, superfici abrasive, prodotti chimici
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+ Cessare immediatamente I'utilizzo del prodotto in caso di esposizione a una delle precedenti situazioni o se questo
risulti in qualche modo danneggiato, finché una persona competente non abbia ispezionato il prodotto.

+ Assicurarsi che la data del primo utilizzo sia registrata nel presente libretto di istruzioni.

+ Se l'imbracatura fa parte di un sistema anticaduta, deve essere utilizzata unitamente a un cordino anticaduta conforme
alla EN355. Tale cordino deve essere ispezionato e risultare in buone condizioni per limitare le forze di impatto a
seguito di una caduta a un massimo di 6kN.

+ Quando si utilizza un sistema di posizionamento sul lavoro, I'utilizzatore normalmente si affida all'attrezzatura per il
supporto; pertanto & essenziale considerare la necessita di utilizzare un back-up, ad es. un sistema anticaduta. Per
motivi di sicurezza, e importante che il punto di aggancio sia posizionato sopra o all'altezza della vita.

COMPATIBILITA

II sistema deve prevedere I'uso di connettori conformi alla EN 362, un cordino anticaduta conforme alla EN 355 o un
cordino di trattenuta conforme alla EN 354 o un cordino di posizionamento sul lavoro conforme alla EN 358 o un dispos-
itivo anticaduta retrattile conforme alla EN 360 o un sistema anticaduta conforme alla EN 353, un punto di ancoraggio
conforme alla EN 795.

Un'imbracatura completa (incluse quelle ai sensi delle norme EN 361, EN 358, EN 813 e EN 1497) & I'unico dispositivo
di trattenuta del corpo che pud essere utilizzato. Creare un proprio sistema anticaduta potrebbe risultare pericoloso in
quanto il funzionamento in sicurezza di ogni componente potrebbe interferire con il funzionamento in sicurezza degli altri
componenti. Leggere le raccomandazioni sull'uso di ciascun componente del sistema prima dell'uso.

Rispettare le istruzioni per 'uso dei singoli componenti.

Assicurarsi inoltre che I'imbracatura disponga di un punto di aggancio posizionato in modo appropriato rispetto al
dispositivo anticaduta.

VITA UTILE DEL PRODOTTO

La vita utile dell'imbracatura dipende dalle condizioni dell'imbracatura, deve essere priva di difetti come indicato nella
sezione IX. Se priva da difetti, la durata massima dell'imbracatura € di 10 anni dalla data di produzione.

La data di produzione ¢ riportata nel libretto delle etichette del prodotto. In caso di dubbi, contattare il dipartimento
sicurezza di JSP.

CONSERVAZIONE E TRASPORTO

| dispositivi di protezione individuale devono essere trasportati in una confezione che li protegga dall'umidita, da
aggressioni di natura meccanica, chimica e termica. Conservare in un luogo fresco e asciutto. Evitare il magazzinaggio
in ambienti umidi e acidi.

MANUTENZIONE

La manutenzione della presente imbracatura completa deve essere eseguita esclusivamente da personale formato e
competente che:

+ si assicuri che non vengano apportate modifiche all'imbracatura completa

+ pulisca il prodotto osservando la seguente procedura: utilizzare esclusivamente acqua tiepida, un detergente neutro
(pH7), una spugna o una spazzola in nylon morbida, acqua pulita per sciacquare il detergente dall'imbracatura; lasciar
sgocciolare I'imbracatura in modo che si asciughi completamente prima dell'uso successivo.

+ si assicuri che NON vengano utilizzati i seguenti metodi di pulizia: acqua con una temperatura superiore a 40°C,
candeggina, qualsiasi detergente non adatto per la pelle nuda, spazzole metalliche o altri agenti abrasivi, idropulitrice o
altri prodotti energetici, radiatori o altre fonti di calore diretto,

+ si assicuri che 'esame visivo e tattile dellimbracatura avvenga dopo la pulizia, prima che possa essere riutilizzato
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ISPEZIONE
CONTROLLO PRIMA DELL'USO

E necessario effettuare un accurato controllo visivo sullimbracatura prima dell'uso. Tale ispezione deve includere (a titolo
esemplificativo, ma non esaustivo) quanto segue:

« controllo di tutte le fettucce e verifica dell'assenza di tagli, abrasioni, sfilacciamenti da logorio, bruciature, muffa,
scolorimento o aggressione chimica.

+ controllo di tutte le cuciture e verifica dell'assenza di fili allentati, tirati o tagliati. Le cuciture devono essere identiche su
entrambi i lati. Se le cuciture non sono visibili per qualsiasi ragione, NON USARE L'IMBRACATURA.

+ Le fibbie e gli anelli a D devono essere privi di ruggine, distorsioni, usura eccessiva o cricche.

+ Assicurarsi che I'lmbracatura completa sia utilizzata solo per un periodo massimo di 10 anni dalla data di produzione.

Qualora si rilevino eventuali difetti o danni, l'imbracatura non deve essere utilizzata. Deve essere consegnato a un
soggetto competente, responsabile delle ispezioni dettagliate registrate, per eseguire un’esame visivo e tattile completo.

ISPEZIONE DETTAGLIATA REGISTRATA

Le ispezioni dettagliate registrate devono:

+ Essere svolte da un soggetto competente formato per garantire la sicurezza e I'integrita dell'imbracatura completa.
+ Essere registrate nella relativa tabella contenuta nelle presenti istruzioni per l'uso.
+ Essere condotte su base regolare. La frequenza delle ispezioni dettagliate registrate deve:
+ Essere determinata in virtu della valutazione dei rischi, delle norme di legge, del tipo di attrezzatura, della
frequenza di utilizzo e delle condizioni ambientali, le quali possono accelerare il tasso di deterioramento e i danni
fisici

+ Essere al massimo ogni 12 mesi, a prescindere dall'utilizzo; la sicurezza degli utilizzatori dipende dalla costante
efficienza e resistenza dell'attrezzatura

Se durante l'ispezione, una parte qualsiasi dell'imbracatura & considerata difettosa, questa deve essere rimossa dal
servizio e distrutta. Nessuna riparazione, modifica o alterazione deve essere eseguita. Le imbracature JSP sono
progettate per arrestare una caduta dall'alto UNA VOLTA SOLA. Se l'imbracatura é stata sottoposta a un arresto
anticaduta, deve essere rimossa dal servizio e distrutta.

SCHEDA DI ISPEZIONE

Il presente manuale dell'utente e le istruzioni per I'uso costituiscono parte integrante del sistema di sicurezza, pertanto

€ necessario che tutti gli utilizzatori abbiano piena conoscenza del suo contenuto. Deve essere conservato in un luogo
sicuro ed essere liberamente disponibile agli utilizzatori, in qualsiasi momento. Al momento del disimballaggio del pro-
dotto, occorre compilare la tabella riportata nella pagina accanto, acquisendo le informazioni dall’etichetta del prodotto.
La tabella riportata di seguito deve essere utilizzata per la registrazione di tutte le ispezioni dettagliate effettuate con una
frequenza determinata in funzione della valutazione dei rischi e comunque perlomeno ogni 12 mesi.
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Prodotto Riferimento Numero di serie/lotto Data di acquisto Data del primo utilizzo Data di scadenza
Produttore Indirizzo Telefono E-mail
. Parti metalliche
Parte tessile (connettori Dissopatore or Data della
Data d'ispezione Cuciture (corda, fettucce, anelli D-rin 7 Indicatori di dissi patore di Data di PASSATA/ rossima Nome dell'ispettore Firma
P fune dacciaio | 2o o9 caduta pato Fabbricazione |  FALLITA pross P
fibbie,agganci energia ispezione

ecc.)

ecc.)
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SIELKI
BEZPIECZENSTWA

INSTRUKCJE DOTYCZACE
UZYTKOWANIA,
KONSERWACJI | KONTROLI

wysokosci. Nalezy jednak pamigtac, ze zaden element wyposazenia
ochrony osobistej nie zapewnia petnej ochrony, a podczas wykonywania
ryzykownych czynnoéci nalezy zawsze zachowac ostrozno$¢.

NINIEJSZA INSTRUKCJA OBSLUGI DOTYCZY
PRODUKTOW JSP WYMIENIONYCH PONIZEJ:

Szelki bezpieczenstwa 1-punktowe (FAR0101, FAR0301, FAR0201,
FAR0201E, FAR0301E, FAR0315)

Szelki bezpieczenstwa 2-punktowe (FAR0203, FAR0209, FAR0302, FAR0401,
FAR0103, FAR0105, FAR0211)

Szelki bezpieczenstwa 3-punktowe (FAR0303, FAR0204, FAR0402, FAR0601)
Szelki bezpieczenstwa 5-punktowe (FAR0403)

Ratunkowe szelki bezpieczenstwa do pracy w ograniczonej przestrzeni
(FAR0205)

ZALECA SIE, ABY UZYTKOWNIK ZACHOWAL

INSTRUKCJE OBSLUGI PRZEZ CALY OKRES JSP Safety GmbH, ~ JSPLId,
. g 40549, DE OX290TA,UK
UZYTKOWANIA PRODUKTU.

technical@jspsafety.com | i:+441993 826051

www.jspsafety.co.uk

Kopia niniejszej instrukcji i deklaracja zgodnosci produktu
sa dostepne na stronie: documents.jspsafety.com
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-
PRZED UZYCIEM SZELEK BEZPIECZENSTWA NALEZY
UWAZNIE PRZECZYTAC NINIEJSZE INSTRUKCJE.
Szelki bezpieczenstwa zostaly zaprojektowane w celu zminimalizowania
ryzyka/zapewnienia ochrony przed niebezpieczenstwem upadku z

Gdy szelki bezpieczenstwa sa w uzyciu, ich etykieta musi by¢ na swoim miejscu,
nienaruszona i czytelna.
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1. Logo producenta i informacije kontaktowe 9. Instrukcje dotyczace zaktadania

2. Numer referencyjny produktu 10. Przeczyta¢ instrukcje uzytkownika

3. Numer partii 11, Numer/rok normy

4. Numer seryjny 12.  Znak zgodnosci z rozporzadzeniem (UE) 2016/425
5. Rozmiar: Uniwersalny 13. W razie uszkodzenia odda¢ do utylizacji

6. Materiat 14. Limit wagi uzytkownika

7. Data produkgji 15. Przechowywa¢ w chfodnym i suchym miejscu

8. Kod QR JSP-GO™

Szelki bezpieczenstwa musza by¢ noszone we wiasciwy sposob, aby w razie upadku dziataty prawidtowo i nie pow-
odowaty dodatkowych obrazen u uzytkownika.

Jesli szelki bezpieczenstwa sa noszone w niewtasciwy sposdb (sa luzne, niedopiete, tyt na przdd itp.), uzytkownik moze
dozna¢ powaznych lub $miertelnych obrazen.

Szelki bezpieczenistwa chronigce przed upadkiem z wysokosci sg $rodkiem ochrony indywidualnej kategorii Il i majg
na celu ochrong przed $miertelnym zagrozeniem. Przed uzyciem nalezy podja¢ wszelkie niezbedne srodki ostroznosci i
opisane ponizej dziatania.

+ Prawidtowo dobra¢ szelki bezpieczenstwa do czynnosci, ktéra ma by¢ wykonywana.
+ Upewnic sie, ze ,data produkcji” szelek bezpieczenistwa jest zgodna z wytycznymi.
+ Upewnic sie, ze wszystkie klamry i zapiecia sg prawidtowo i pewnie zamocowane.

+ Upewnic sie, ze szelki bezpieczenstwa sg dopasowana do ciata uzytkownika. Regulowane sg tasmy na nogach, klatce
piersiowej, talii i ramionach (jesli dotyczy). TaSmy powinny dostatecznie mocno przylega¢ do ciata i nie powinny by¢
luzne.

+ Punkty mocowania na mostku i plecach powinny by¢ prawidtowo zlokalizowane i nie moga znajdowac sie zbyt nisko.
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PRAWIDLOWA METODA ZAKLADANIA 1-, 2- ORAZ 3-PUNKTOWYCH

1. Przytrzymac szelki bezpieczenstwa za tasmy na ramiona i upewnic sig, e taSmy na nogi zwisajg swobodnie.
2. Przefozy¢ rece przez taSmy na ramiona.
3. Pociggna¢ szelki bezpieczenstwa w dét tak, aby tasma na miednice znalazta sig pod posladkami.

4. Zapia¢ klamre piersiowa, a nastepnie klamre w pasie (jesli jest). Napia¢ pas biodrowy tak, aby $cisle przylegat do ciata.

5. Ztaczy¢ klamry na nogach i wykona¢ ich regulacje, aby tasmy $cisle przylegaty do ciata.
6. Ustawi¢ punkty mocowania/zaczepy D do wtasciwej pozyciji. Tylne mocowanie znajduje sie pomiedzy fopatkami, a
przednie — na $rodku klatki piersiowej.

PRAWIDLOWA METODA ZAKLADANIA 5-PUNKTOWYCH SZELEK BEZPIECZENSTWA

1. Przytrzymac szelki bezpieczenstwa za bas biodrowy i pozwoli¢, aby petle na nogi zwisaty swobodnie.
2. Przelozy¢ nogi przez pas biodrowy i otwory na nogi. Napia¢ pas biodrowy tak, aby $cisle przylegat do ciafa.

3. Pociggna¢ tasme tylna/na ramie do gory i przez ramie. Upewni¢ sig, ze taSmy nie sa splatane. Ustawi¢ tylny zaczep D
we wiasciwej pozyciji. Przypia¢ je do pasa biodrowego.

4. Zapia¢ petle na nogi, upewniajac sie, ze nie sg skrecone.
5. Wyregulowa¢ szelki bezpieczenstwa, aby $cisle przylegaty do ciafa.

Regularnie sprawdza¢ elementy mocujace i regulacyjne podczas uzytkowania.
Dostepne sq nastepujace rozmiary paséw biodrowych:

Code Maks (CM) Min (CM)
FAR0403 140 100
FAR0204 120 80
FAR0303 120 90
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Szelki bezpieczeristwa sa klasyfikowane jako sprzet ochrony indywidualnej zgodnie z
rozporzadzeniem europejskim w sprawie Srodkéw ochrony osobistej (UE) 2016/425 i
wykazano, Ze sg zgodne z tym rozporzadzeniem poprzez zharmonizowane normy europe-
jskie.

EN 361:2002 Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed upadkiem z wysokosci — Szelki bezpieczenistwa.

EN 358:1999 Srodki ochrony indywidualnej ustalajace pozycje podczas pracy i zapobiegajace upadkom z wysokosci
— Pasy ustalajace pozycje podczas pracy i ograniczajace przemieszczanie oraz linki ustalajace pozycje podczas pracy.

EN 813: 2008 Indywidualny sprzet zapobiegajacy upadkom z wysokoéci — Uprzaz biodrowa.
EN 1497:2007 Sprzet ratowniczy — Szelki ratownicze.

Jednostka certyfikujaca: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P
Ilandia (Jednostka notyfikowana 2777)

Jednostka ds. biezacej oceny: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Jednostka notyfikowana 0598)

Kazde szelki bezpieczenstwa sa zaopatrzone w deklaracje zgodnosci i karte ewidencji,
ktére powinny by¢ przechowywane w bezpiecznym miejscu.

ZASTOSOWANIA | OGRANICZENIA
ZASTOSOWANIA

Punkty mocowania systemu chronigcego przed upadkiem oznaczone sg litera A", moga to by¢ zaczepy D lub 2 petle (w
tym przypadku obie oznaczone A/2). Punkty mocowania systemu ustalajacego pozycje podczas pracy nie powinny by¢
wykorzystywane do zastosowan zwigzanych z ochrong przed upadkiem.

Zgodnie z norma (EN363) szelki bezpieczenstwa powinny by¢ stosowane jako cze$¢ systemu chroniacego przed upadkiem/
ograniczajacego przemieszczanie/ustalajacego pozycje podczas pracy/ratowniczego, aby zagwarantowaé, ze sity
dynamiczne dziatajace na uzytkownika podczas powstrzymywania upadku nie przekroczg maksymalnej warto$ci 6 kN.

SWOBODNE SPADANIE: Osobiste systemy powstrzymywania upadku stosowane z tym sprzetem musza by¢ tak
skonstruowane, aby zgodnie z norma EN 361 ograniczy¢ swobodne spadanie do 4,0 m. Systemy ograniczajace
przemieszczanie musza by¢ tak skonstruowane, aby nie bylo mozliwosci swobodnego spadania w pionie. Systemy
ustalajace pozycje podczas pracy musza by¢ tak skonstruowane, aby swobodne spadanie byto ograniczone do dystansu co
najwyzej 1 m.

Maksymalne obciazenie znamionowe szelek bezpieczenistwa to 140 kg wraz ze wszystkimi narzedziami. Konieczne jest
stosowanie razem z szelkami bezpieczenstwa odpowiedniej linki o dopuszczalnym obcigzeniu 140 kg, pochfaniajacej energie.
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PUNKTY KOTWICZENIA

Punkt, w ktérym ma by¢ zakotwiczony system powstrzymywania upadku, powinien znajdowa¢ sie ponad potozeniem
uzytkownika. Nalezy sie upewnic, ze urzadzenie kotwigce jest wystarczajaco mocne i ma minimalng wytrzymato$¢ 12 kN
dla metalu i 18 kN dla materiatow tekstylnych oraz ze spetnia wymogi normy EN797.

Nalezy sig upewnié, ze praca jest wykonywana w sposob ograniczajacy ewentualny ruch wahadtowy, jak réwniez ryzyko
i wysoko$¢ upadku. Ze wzgledéw bezpieczenstwa i przed kazdym uzyciem nalezy sie upewnic, ze w razie upadku nie
ma przeszkéd utrudniajacych normalne dziatanie systemu powstrzymywania upadku (wolna przestrzen pod stopami
uzytkownika). Zaleca sie, aby przed i w trakcie uzytkowania dokonywa¢ niezbednych przygotowan, aby w razie potrzeby
zapewni¢ bezpieczenstwo akcji ratowniczej.

Wielkos$¢ koniecznej wolnej przestrzeni pod stopami uzytkownika, majacej na celu uniknigcie kolizji z konstrukcjg lub
podtozem podczas upadku, moze by¢ rézna w zaleznosci od rodzaju sprzetu wykorzystywanego w ramach systemu
powstrzymywania upadku. Nalezy zapozna¢ si¢ ze specyfikacja sprzetu, aby okreslic wymagana przestrzen dzielaca
uzytkownika od podfoza.

OGRANICZONA PRZESTRZEN | SZELKI RATOWNICZE

Po upadku akcja ratownicza musi odbyc sie bardzo szybko, aby naczynia krwiono$ne ofiary nie staty sie niedrozne w
wyniku stresu (szok wiszenia). W celu ograniczenia ryzyka szoku wiszenia nalezy przedsigwzig¢ $rodki utatwiajace
bezpieczne i szybkie ratowanie ofiar upadkéw z wysokosci.

Mocowanie szelek bezpieczenstwa umozliwiajace podtaczenie systemu do pracy w ograniczonych przestrzeniach
nie powinno by¢ wykorzystywane w ramach systemu powstrzymywania upadku.

Szelki bezpieczehstwa przeznaczone do pracy w ograniczonych przestrzeniach powinny by¢ noszone podczas
normalnych czynnosci roboczych, a uzytkownik przed pierwszym uzyciem szelek ratowniczych powinien przeprowadzi¢
test zawieszenia w bezpiecznym miejscu w celu upewnienia sig, ze ich rozmiar jest odpowiedni, zostaty wtasciwie
wyregulowane, a takze, ze zapewniajq akceptowalny poziom komfortu, zwazywszy na zamierzony cel ich uzycia

ZASTOSOWANIE DO PODWIESZANIA

PODWIESZENIE PRZEZ DLUZSZY OKRES Szelki bezpieczenstwa nie sg przeznaczone do utrzymywania pracownikow w
stanie zawieszonym przez diuzszy czas. Jezeli uzytkownik ma by¢ zawieszony na dtuzszy czas, zaleca si¢ zastosowanie
jakiejs formy podparcia w postaci siedziska.

OGRANICZENIA

+ Nie nalezy uzywac¢ w przypadku wystapienia jakichkolwiek schorzen, ktére moga mie¢ wptyw na bezpieczenstwo
zaréwno podczas normalnego uzytkowania, jak i uzytkowania w sytuacjach awaryjnych.

+ Sprzet moze by¢ uzywany wytgcznie przez osobe przeszkolong i kompetentng w zakresie jego bezpiecznego
uzytkowania.

+ Nalezy opracowa¢ plan ratunkowy na wypadek wszelkich sytuacji awaryjnych, ktére moga wystapi¢ podczas pracy.

+ Nie wolno dokonywac zadnych zmian ani dodawac zadnych elementéw do sprzetu bez uprzedniej pisemnej zgody
producenta.

+ Sprzet nie powinien by¢ uzywany w sposéb wykraczajacy poza jego ograniczenia lub do celéw innych niz te, do ktérych
jest przeznaczony.

+ Produkt powinien by¢ osobistg wiasnoscia jego uzytkownika.
+ Nalezy zapewni¢ kompatybilno$¢ elementéw wyposazenia zamontowanych w systemie.

+ Wazne jest, aby przed uzyciem sprawdzi¢, czy nie wystepujg zagrozenia, ktére moga wynika¢ ze stosowania kombinacji
elementow wyposazenia, gdy dziatanie zabezpieczenia jednego z elementéw jest zaktocane lub przeszkadza w
bezpiecznym dziataniu innego.

+ Przed uzyciem produktu nalezy przeprowadzi¢ kontrole, aby upewnic sie, ze jest on w stanie zdatnym do uzytku i dziata
prawidfowo.

+ Nalezy wycofa¢ z uzycia kazdy sprzet, ktérego stan nie umozliwia bezpiecznego uzytkowania lub ktory zostat uzyty do
powstrzymania upadku. Nie uzywac go ponownie, dopoki nie zostanie to zaakceptowane przez kompetentng osobe.

+ Gdy urzadzenie kotwigce lub punkt kotwiczenia sg przeznaczone do stosowania w systemach chronigcych przed
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upadkiem, dla bezpieczenstwa istotne jest, aby byly one zawsze umiejscowione, a praca byta wykonywana w sposdb
minimalizujgcy zaréwno mozliwy ruch wahadtowy, jak i potencjalng odlegto$¢ upadku.
W przypadku stosowania w systemach chronigcych przed upadkiem z wysoko$ci wazne jest, aby przed kazdym
uzyciem sprawdzi¢ wolng przestrzen, ktéra powinna znajdowac sig pod uzytkownikiem na stanowisku pracy, tak aby w
razie upadku nie doszto do kolizji z podtozem lub inng przeszkoda.
Nalezy mie¢ Swiadomos$¢ zagrozen mogacych mie¢ wptyw na dziatanie lub spowodowaé awari¢ sprzetu, takich jak:

+ ekstremalne temperatury (ponizej -150C i powyzej +500C),

+ agresywne warunki srodowiskowe, w tym piasek i zwir, cement, gorace powierzchnie, otwarty ogien, rozpryski
spawalnicze, iskry, przewodno$¢ elektryczna

+ kontakt z ostrymi krawedziami, powierzchniami $ciernymi, chemikaliami

Nalezy niezwtocznie zaprzesta¢ uzytkowania produktu, jesli byt on narazony na dziatanie ktéregokolwiek z powyzszych
czynnikow lub zostat w jakikolwiek sposdb uszkodzony, do czasu przeprowadzenia kontroli przez kompetentng osobe.
Nalezy dopilnowa¢, aby data pierwszego uzycia zostata odnotowana w instrukcii.

Jezeli szelki bezpieczenstwa stanowig cze$¢ systemu powstrzymywania upadku, nalezy je stosowaé w potaczeniu

z linkg zabezpieczajacq przed upadkiem zgodng z norma EN355. Linka ta musi zosta¢ sprawdzona i nadawac sie do
uzycia w celu ograniczenia sit uderzenia po upadku do maksymalnej wartosci 6 kN.

Podczas korzystania z systemu ustalajacego pozycje podczas pracy uzytkownik polega zwykle na sprzecie
pomocniczym, dlatego tez konieczne jest rozwazenie potrzeby korzystania z systemu rezerwowego, np. systemu
powstrzymywania upadku. Ze wzgledéw bezpieczenstwa konieczne jest wykorzystywanie punktow kotwiczenia
umieszczonych na poziomie pasa lub powyzej niego.

KOMPATYBILNOSC

W systemie nalezy wykorzystac ztacza zgodne z norma EN 362, linke chronigca przed upadkiem zgodng z normag EN
355, linke bezpieczenstwa zgodna z norma EN 354, linke do ustalania pozycji podczas pracy zgodng z norma EN 358,
urzadzenie samohamowne z elementem samozaciskowym zgodne z normg EN 360 lub system powstrzymywania
upadku zgodny z norma EN 353, punkt kotwiczenia zgodny z norma EN 795.

Szelki bezpieczenstwa (w tym EN 361, EN 358, EN 813 i EN 1497) sg jedynymi dopuszczonymi do uzycia urzadzeniami
do przytrzymywania ciata. Konstruowanie wiasnego systemu powstrzymywania upadku, w ktérym kazde zabezpieczenie
moze zaktdcac dziatanie innego zabezpieczenia, moze by¢ niebezpieczne. Przed uzyciem nalezy sie zapoznac z
zaleceniami dotyczacymi stosowania poszczegolnych elementow systemu.

Nalezy przestrzega¢ instrukcji obstugi poszczegoélnych komponentow systemu.

Nalezy rowniez sie upewnic, ze szelki bezpieczenstwa maja punkt mocowania umieszczony odpowiednio w stosunku do
urzadzenia samozaciskowego.

OKRES UZYTKOWANIA

Zywotno$é szelek bezpieczenstwa zalezy od ich stanu — nie moga wystepowac wady okreslone w sekaji IX. Jesli szelki
bezpieczenstwa nie wykazujg zadnych defektéw, maksymalny okres ich uzytkowania wynosi 10 lat od daty produkcii.
Data produkcji znajduje sie w broszurce informacyjnej dotaczonej do produktu. W razie jakichkolwiek watpliwosci prosimy
o kontakt z JSP Safety.

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

Srodki ochrony indywidualnej musza by¢ transportowane w opakowaniach chronigcych przed wilgocia, uszkodzeniami
mechanicznymi, chemicznymi i termicznymi. Przechowywac w chtodnym i suchym miejscu. Unikac wilgotnego i
kwasnego Srodowiska przechowywania.

KONSERWACIA

Konserwacja szelek bezpieczenstwa moze by¢ przeprowadzana wytacznie przez przeszkolong i kompetentng osobe,
ktora:

+ zapewni, ze szelki bezpieczenstwa NIE zostang zmodyfikowane w zaden sposob.
+ bedzie czysci¢ produkt zgodnie z ponizsza procedura: uzywajac tylko cieptej wody, fagodnego detergentu (pH 7),
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wytacznie gabki lub migkkiej nylonowej szczotki oraz $wiezej czystej wody do sptukania detergentu z szelek
bezpieczenstwa, a nastepnie rozwiesic je, aby catkowicie wyschly przed ponownym uzyciem.

+ zagwarantuje, ze NIE beda stosowane ponizsze metody czyszczenia: woda o temperaturze przekraczajacej 40°C,
wybielacze, wszelkie detergenty nienadajace sie do uzycia na nagiej skérze, szczotki druciane lub inne narzedzia do
szorowania, myjki ciSnieniowe lub inne akcesoria elektryczne, grzejniki lub inne bezposrednie zrédta ciepta.

* upewni sig, ze po wyczyszczeniu zostanie przeprowadzona doktadna kontrola wzrokowa i dotykowa szelek
bezpieczenstwa, zanim zostang one dopuszczone do ponownego uzycia.

KONTROLA
KONTROLA PRZED UZYTKOWANIEM

Przed uzyciem nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole wzrokowa wszystkich szelek bezpieczenstwa. Kontrola ta
powinna obejmowac, ale nie ograniczac sig do:

+ sprawdzenia wszystkich tasm pod katem przecie¢, przetaré, rozdar¢, $ladéw przypalenia, plesni, przebarwien lub
oznak dziatania chemikaliow.

+ sprawdzenia wszystkich szwéw pod katem luznych nici, wyciagnietych petli lub przecigcia Szwy musza by¢ identyczne
po obu stronach. Jesli nie sa widoczne, z dowolnego powodu, NIE UZYWAC.

+ Klamry i zaczepy ,D” muszg by¢ wolne od rdzy, znieksztatcen, nadmiernego zuzycia i pekniec.

+ Nalezy dopilnowac, aby szelki bezpieczenstwa byly wykorzystywane maksymalnie przez okres 10 lat od daty produkgj.

W przypadku stwierdzenia jakiejkolwiek wady lub uszkodzenia nie wolno uzywa¢ szelek bezpieczenstwa. Powinny one
zostac przekazane kompetentnej osobie odpowiedzialnej za szczegotowa rejestrowang kontrole w celu doktadnych
ogledzin i badania.

SZCZEGOLOWO REJESTROWANA KONTROLA

Szczegbtowo rejestrowana kontrola powinna by¢:

* przeprowadzana przez przeszkolona, kompetentng osobg w celu zapewnienia bezpieczenstwa i integralnosci szelek
bezpieczenstwa,

+ zapisywana w tabeli zawartej w niniejszej instrukcji obstugi,

* przeprowadzana regularnie. Czestotliwos¢ szczegétowo rejestrowanej kontroli powinna by¢:

+ okre$lana na podstawie oceny ryzyka, uwzgledniajac przepisy prawa, rodzaj sprzetu, czestos¢ uzytkowania oraz
warunki Srodowiskowe, ktére moga przyspieszy¢ tempo pogarszania sie stanu i prowadzi¢ do fizycznych
uszkodzen, nie rzadsza niz co 12 miesiecy, niezaleznie od intensywnosci uzytkowania, poniewaz bezpieczenstwo
uzytkownikéw zalezy od ciggtej skutecznosci i trwato$ci sprzetu.

Jezeli podczas kontroli jakakolwiek czes¢ szelek bezpieczenstwa zostanie uznana za wadliwa, nalezy jg usunaé z
uzytkowania i zutylizowac. Nie wolno przeprowadza¢ zadnych napraw, modyfikacji ani wprowadza¢ zmian. Szelki
bezpieczenstwa JSP sg przeznaczone do powstrzymywania upadku z wysokosci WYLACZNIE JEDNOKROTNIE.
Jesli szelki bezpieczenstwa zostaty uzyte do powstrzymania upadku z wysokosci, nalezy je wycofac z eksploatacii i
zutylizowag.

KARTA KONTROLI

Niniejszy podrecznik uzytkownika i instrukcja obstugi sg czescig systemu bezpieczenstwa i wszyscy uzytkownicy powinni
by¢ w petni zaznajomieni z ich zawarto$cia. Powinien by¢ przechowywany w bezpiecznym miejscu i przez caty czas swo-
bodnie dostepny dla uzytkownikéw. Po wyjeciu produktu z opakowania nalezy uzupetni¢ tabele na odwrocie informacjami
z etykiety produktu. Ponizsza tabela powinna by¢ wykorzystywana do rejestrowania wszystkich szczegétowo rejestrow-
anych kontroli o czestotliwosci okreslonej w ramach oceny ryzyka, ale nie mniejszej niz raz na 12 miesigcy.
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FORMULARZ KONTROLNY

Produkt Numer referencyjny Partia / Numer seryjny Data zakupu Data pierwszego uzycia Data przydatno$ci do uzytku
Producent Adres Telefon E-mail
Materiat (lina, ZC;ZSZS: ﬂ;:::!:?:% Wskaznik Zespot WYNIK Data kolejnej Imig nazwisko osob:
Data kontroli Szwy tama, linka %_rin' pklam - o fu. . Data produkgji | POZYTYWNY/ komrolji ! Qkontrolu' o y Podpis
stalowa itp.) g, Klamry, P yzujacy NEGATYWNY 14ce)

uchwyty itp.
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IACHYCOVACI

-
NAVOD K POUZITI, PECI A
PROHLIDCE
PRED POUZITiM ZACHYCOVACIHO POSTROJE SI
POZORNE PRECTETE TYTO POKYNY.
Tyto zachycovaci postroje jsou navrzeny tak, aby minimalizovaly
nebezpeci a poskytovaly ochranu pfed nebezpecim padu z vysky.
Méjte vzdy na paméti, Ze zadny osobni ochranny prostfedek nemuze

poskytnout plnou ochranu a pfi provadéni nebezpecnych €innosti je
vzdy nutné dbat zvySené opatrnosti.

TATO BROZURA S NAVODEM K POUZITi SE VZTAHUJE
NA NASLEDUJiCi VYROBKY JSP:

1 bodovy zachycovaci postroj (FAR0101, FAR0301, FAR0201, FAR0201E,
FARO301E, FAR0315)

2 bodovy zachycovaci postroj (FAR0203, FAR0209, FAR0302, FAR0401,
FAR0103, FAR0105, FAR0211)

3 bodovy zachycovaci postroj (FAR0303, FAR0204, FAR0402, FAR0601)
5 bodovy zachycovaci postroj (FAR0403)

Zachranny zachycovaci postroj pro uzavieny prostor (FAR0205)

UZIVATELI SE DOPORUCUJE UCHOVAVAT

TENTO NAVOD K POUZITi PO CELOU DOBU JSPSafetmebH- JSPLd.
. , g 40549, DE OX290TA,UK
ZIVOTNOSTI VYROBKU. technical@jspsafety.com | §:+44 1993 826051

Kopie tohoto navodu k pouziti a prohlaseni o shodé k

danému vyrobku naleznete na documents.jspsafety.com www_jsnsatew_cn_“k
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INAGENI

Stitek na celotélovém zachycovacim postroji, ktery musi byt na svém misté, neporuseny a
Citelny, pokud je celotélovy zachycovaci postroj pouzivan.

mRoao1 CE@

EN361:2002 0 0598

POLYESTER

UNIVERSAL @

jspgo.com f Faae] /P Safety GmbH._~ JSPLId.
o9 40549,DE OX290TA,UK

EN361:2002 technical @jspsafety.com | 1:+44 1993 826051

E_ 19082019

1. Logo vyrobce a kontaktni Udaje 9. Pokyny k nasazeni

2. Oznaceni vyrobku 10. Prectéte si ndvod k pouZiti

3. Cislo $arze 11. Cislo normy / rok

4. Sériové ¢islo 12. Znacka shody dle nafizeni (EU) 2016/425
5. Velikost: Univerzalni 13. Likvidace pfi poSkozeni

6. Material 14. Limit hmotnosti uzivatele

7. Datum vyroby 15. Skladujte na chladném temném misté

8. QR kod JSP-GO™

Bezpecénostni zachycovaci postroj musi byt spravné nasazen, aby v pfipadé padu slouzil svému Ucelu a nezpusobil
uzivateli dal$i zranéni.

V/ pfipadé nespravného nasazeni zachycovaciho postroje (volny, rozepnuty, pfedni stranou dozadu atp.) miize dojit k
vaznému nebo smrtelnému Urazu uZivatele.

Celotélovy postroj pro zachyceni padu je OOP kategorie Il a chrani pfed smrtelnym nebezpecim. Pred pouzitim musite
ucinit v8echna nezbytna opatfeni a kroky.

+ Zajistéte spravnou volbu postroje pro zamyslenou &innost.
+ PfesvédCte se, jestli je ,datum vyroby* postroje v souladu s pokyny.
+ Zajistéte spravné upevnéni vech prezek a spon.

« Zajistéte, aby byl postroj piizptsoben vasi postavé. Pfizplisobeni Ize provést popruhy v oblasti nohou, hrudniku, pasu a
ramen (kde je to mozné). Popruh by mél byt pfiméfené dotaZen k télu a nebyt volny.

+ Hrudni a hfbetni upeviiovaci body musi byt spravné umistény a nesmi byt pfili§ nizko.
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SPRAVNE NASAZENi 1-, 2- A 3 BODOVEHO ZACHYCOVACIHO POSTROJE

1. Uchopte zachycovaci postroj za ramenni popruhy a pfesvédcte se, jestli noZni popruhy volné visi.
2. Prostr¢te ruce ramennimi popruhy.

3. Stahnéte postroj tak, aby se podpanevni popruh stocil pod hyzdé.

4. Spojte hrudni pfezku a poté pfezku v pase (je-li soucasti). Pfitahnéte bederni pas tésné k télu.

5. Spojte nozni pfezky a tésné pfitahnéte.
6. Upravte ,pfipojovaci body / D-krouzky“ do spravné polohy. Zadni upevnéni mezi lopatkami. Pfedni upevnéni
uprostfed hrudniku.

SPRAVNE NASAZENi 5 BODOVEHO ZACHYCOVACIHO POSTROJE

1. Uchopte zachycovaci postroj za bederni pas a nechejte nozni smycky volné viset.
2. Prostrcte nohy pres bederni pas do smyéek pro nohy. Pfitahnéte bederni pas tésné k télu.

3. Vytahnéte zadni/ramenni popruh nahoru a pfes ramena. Dbejte, aby nedoslo k zamotani. Nastavte zadovy D-krouZek.

Bezpeéné zajistéte pfezku do popruhu bederniho pasu.
4. BezpeC€né zapnéte prezky noznich smycek a zkontroluijte, jestli nejsou prekroucené.
5. Upravte zachycovaci postroj tésné k télu.

Pfi pouzivani pravidelné kontrolujte upeviiovaci a nastavovaci prvky.
Bederni pasy jsou v téchto velikostech:

Kod Max (CM) Min (CM)
FAR0403 140 100
FAR0204 120 80
FAR0303 120 90
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Tyto celotélové zachycovaci postroje jsou klasifikovany jako osobni ochranné prostiedky
(OOP) podle evropského nafizeni o OOP (EU) 2016/425 a bylo prokéazano, ze jsou v sou-
ladu s timto nafizenim prostfednictvim harmonizovanych evropskych norem.

EN 361:2002 Osobni ochranné prostiedky proti padtim z vyky [ Zachycovaci postroje

EN 358:1999 Osobni ochranné prosttedky pro pracovni polohovani a prevenci padu z vysky.
Pasy pro pracovni polohovani a zadrzeni a pracovni spojovaci prostfedky

EN 813: 2008 Osobni ochranné prostfedky proti padim. Sedaci postroje

EN 1497:2007 Prostredky ochrany osob proti padu I Z&chranné postroje

Certifikaéni organ: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P Irsko
(notifikovana osoba 2777)

Organ pro pribézné hodnoceni: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (notifikované osoba 0598)

VSechny zachycovaci postroje jsou opatfeny prohlasenim o shodé a zaznamovou kartou,
ty by mély byt uchovany pro budouci pouziti.

POUZITI R OMEZENI
POUZITI

Pfipojovaci body pro zachyceni padu s ozna¢enim ,A“, mohou byt vybavené D krouzkem nebo 2 smyckami (v takovém
pfipadé jsou obé oznacené A/2). Pripojovaci bod pro pracovni polohovani by nemél byt pouzivan pro Gcely zachyceni
padu.

Zachycovaci postroj musi byt pouzivan jako soucast systému pro zachyceni padu / zadrzeni / pracovni polohovani /
zachranu dle definice v normé (EN 363), aby bylo zaru¢eno, Ze dynamicka sila pisobici na uzivatele béhem zachyceni
padu bude maximalné 6 kN.

VOLNY PAD: Osobni systémy pro zachyceni padu pouzivané s timto prostfedkem musi byt dle EN 361 upraveny tak,
aby omezily volny pad na 4,0 m. Zadrzné systémy musi byt upraveny tak, aby nemohlo dojit k svislému volnému padu.
Pracovni polohovaci systémy musi byt upraveny tak, aby byl volny pad omezen na nejvyse 1 m.

Maximalni jmenovité zatizeni pro zachycovaci postroje je 140 kg véetné vSech nastroji a s postrojem je nutné pouzit
pouze spojovaci prostfedky pro 140 kg pro tlumeni padu
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KOTVICi BODY

Misto, kde ma byt systém pro zachyceni padu ukotven, by mélo byt v idealnim pfipadé umisténo nad uzivatelem. Ujistéte
se, ze je kotvici zafizeni dostate¢né pevné a ma minimaini pevnost 12 kN v pfipadé kovu a 18 kN v pfipadé tkaniny a
mélo by byt v souladu s pozadavky normy EN 795.

Ujistéte se, Ze prace je provadéna tak, aby se v pfipadé padu minimalizoval kyvadlovy pohyb a stejné tak nebezpedi
padu z vysky. Z bezpecnostnich divodu a pfed kazdym pouzitim se ujistéte, jestli neni ve sméru pfipadného padu
zadna prekazka, ktera by branila normaini funkci systému pro zachyceni padu (volny prostor pod nohama uzivatele).
Doporucujeme provést pfed pouzitim a béhem pouzivani nezbytna opatfeni pro pfipadnou bezpe¢nou zachranu.

Volny prostor pod nohama uzivatele, ktery ma pfi padu zabranit narazu do konstrukce nebo do zemé, se muze lisit v
zavislosti na typu prostfedku pouzivaného v systému pro zachyceni padu. Pozadované vzdalenosti od zemé naleznete v
technickych udajich daného prostredku.

UZAVRENY PROSTOR A ZACHRANA PO ZACHYCENi PADU POSTROJEM

Obét padu musi byt nasledné vyprosténa, aby se predeslo zaskrceni krevnich cév zplisobenych tlakem zavéseni. Aby
se omezilo riziko Urazu zplisobeného zavésenim, musi byt zachrana zranéné osoby provedena bezpecné a rychle.
Pfipojeni postroje by nemélo byt pouzivano v systémech pro zachyceni padu.

Postroj pro omezeny prostor je uréen pro pouZziti pfi normalnich pracovnich ¢innostech a uzivatel by mél nejprve na
bezpecném misté provést zkousku zavéseni, aby se ujistil, ze méa spravnou velikost, je dostatecné prizplisoben a je pro
zamyslené pouziti pfijatelné pohodiny.

POUZITi ZAVESENI

DLOUHODOBE ZAVESENI: Celotglovy postroj neni uréen pro iely zavé$eni po delsi dobu. Pokud uZivatel otekava, e
bude zavésen po deli dobu, je doporu¢eno pouzit néjakou formu sedacky.

OMEZENi

+ Prostfedek nepouzivejte, pokud mate jakékoli zdravotni stavy, které by mohly ovlivnit vasi bezpe¢nost pfi normainim i
nouzovém pouziti.
+ Prostfedek smi pouzivat pouze osoba vySkolena a zpUsobila k bezpe¢nému pouzivani.

* Musi byt zaveden zachranny plan, ktery bude fesit pfipadné mimoradne udalosti, které by mohly vzniknout béhem
prace.

+ Neprovadéjte zadné Upravy a dopliky tohoto prostfedku bez predchoziho pisemného souhlasu vyrobce.
+ Prostredek by nemél byt pouzivan mimo omezeni jeho pouziti nebo pro jiné Ucely, nez pro které je urcen.
+ Vyrobek by mél byt v osobnim pouzivani jeho uzivatele.

+ Pfi za¢lenéni do systému zajistéte kompatibilitu jednotlivych prvkad.

+ Pfed pouzitim je dlleZité zkontrolovat vSechna nebezpeéi, ktera mohou vzniknout pouzitim kombinace prostredkd, u
nichz je bezpecna funkce jednoho z nich ovlivnéna nebo narusuje bezpe&nou funkci jiného prostredku.

+ Vlyrobek pred pouzitim zkontrolujte, abyste si byli jisti, Ze je v provozuschopném stavu a funguje spravné.
+ Vlyfadte z pouzivani vSechny prostredky, u kterych existuje pochybnost o jejich vhodném stavu pro bezpeéné pouziti
nebo pokud poslouZily k zachyceni padu. Uz je znovu nepouzivejte, dokud jejich pouZiti neschvali opravnéna osoba.

+ Pokud je ur€en pro pouZiti v systémech pro zachyceni padu, je pro bezpeénost nutné, aby kotvici prostfedek nebo
kotvici bod byl vzdy tak umistén, a prace byla provadéna takovym zpisobem, aby se minimalizoval kyvadlovy pohyb a
vzdalenost potencialniho padu.

+ Pokud je ur€en pro pouZiti v systému pro zachyceni padu, je pro bezpeénost nutné provéfit na pracovisti pred kazdym
pouZitim pozadovany volny prostor pod uZivatelem, aby v pfipadé padu nedoSlo k nérazu do zemé nebo jiné prekazky
v draze padu.

+ Budte si védomi nebezpedi, ktera mohou ovlivnit vykon nebo zpusobit selhani prostredku, jako je:
+ extrémni teploty (pod -15 °C a nad +50 °C),

+ agresivni podminky prostfedi véetné pisku a Stérku, cementu, horkych povrchd, otevieného ohné, rozstriku pfi
svarovani, jisker, elektrickych vodiéu,

+ kontakt s: ostrymi hranami, drsnymi povrchy, chemikaliemi

+ Vyrobek okamzité prestarite pouzivat, pokud je vystaven nékterému z vyse uvedenych U¢ink( nebo je poskozen
jakymkoliv zpisobem, dokud nebude prohlédnut kompetentni osobou.
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+ Ujistéte se, Ze je v této pfirucce uvedeno datum prvniho pouziti.

+ Pokud je postroj soucasti systému pro zachyceni padu, musi se pouzivat spolu se spojovacim prostfedkem dle EN355.
Tento spojovaci prostfedek musi byt prohlizen a musi byt v pouZitelném stavu, aby omezil sily vzniklé v disledku padu
na nejvyse 6 kN.

« Pfi pouziti systému pracovniho polohovani se uZivatel obvykle spoléha na prostredky pro podporu, a proto je nezbytné
zvazit potfebu pouZiti zalozniho prostfedku, napfiklad systému zachyceni padu. Z hlediska bezpeénosti je nezbytné
pouzit kotvici bod umistény v Grovni pasu nebo nad nim.

KOMPATIBILITA

Systém musi vyuzivat spojky vyhovujici EN 362, spojovaci prostfedek pro zachyceni padu vyhovujici EN 355 nebo
zadrzovaci spojovaci prostfedek vyhovujici EN 354 nebo pracovni polohovaci spojovaci prostfedek vyhovujici EN 358
nebo zatahovaci zachycova¢ padu vyhovujici EN 360 nebo systém pro zachyceni padu vyhovujici EN 353, kotvici bod
vyhovujici EN 795.

Celotélovy postroj (véetné EN 361, EN 358, EN 813 a EN 1497) je jedinym prostfedkem pro zadrzeni téla, ktery se smi
pouzivat. Vytvofit vlastni systém pro zachyceni padu, kde kazda bezpecnostni funkce mize ovlivnit dalsi bezpeénostni
funkei, miZe byt nebezpecné. Pred pouzitim si pfectéte doporuéeni k jednotlivym soucastem systému.

Je tfeba dodrZovat ndvod k pouZiti jednotlivych soucasti. Rovnéz se ujistéte, ze mé postroj pfipojovaci bod fadné
umistén ve vztahu k zachycovadi padu.

IIVOTNOST

Zivotnost postroje zavisi na stavu postroje, nesmi vykazovat 7adné vady, jak je uvedeno v ¢asti IX. Pokud 7adné defekty
nevykazuje, je maximalni Zivotnost postroje 10 let od data vyroby. Datum vyroby je uvedeno v oznaCovaci brozufe na
vyrobku. V pfipadé jakychkoli pochybnosti se obratte na spolecnost JSP Safety.

Osobni ochranné prostfedky musi byt pfepravovany v obalu, ktery chrani pfed vihkosti, mechanickym, chemickym a
tepelnym plsobenim. Skladujte na chladném temném misté. Neskladujte ve vihkém a kyselém prostfedi.

Udrzbu tohoto celot&lového postroje smi provadét pouze vyskolend a zptisobila osoba, ktera:

« zajisti, aby nebyly provedeny ZADNE (pravy celot&lového postroje

« Cisti vyrobek nize uvedenym postupem: pouze pomoci teplé vody, pomoci neutrélniho saponatu (pH7), pouze pomoci
houbicky nebo mékkého silonového kartacku, k oplachnuti saponatu z celotélového postroje pouziva pouze Cistou
vodu, necha prostfedek pred dal$im pouzitim okapat, aby mohl zavés dukladné vyschnout.

+ zajisti, aby se NEPOUZIVALY nésledujici zplisoby ¢i$téni: vodou teplejsi nez 40 °C, b&lidiem, Zadné praci prostfedky
nevhodné pro holou kuzi, draténé kartace nebo jiné prostiedky pro drhnuti, proudové myti nebo jiné silové zplisoby,
suSeni na radiatorech nebo jinych pfimych zdrojich tepla.

« Zajistéte, aby byla po Cisténi provedena diikladna vizuaini a hmatova prohlidka postroje pfed tim, nez bude znovu
pouzit.

PROHLIDKA
KONTROLA PRED POUZITIM

Vechny postroje by mély byt pfed pouZitim dikladné prohlédnuty. Prohlidka by méla obsahovat (av$ak nejen to):

+ Zkontrolujte vSechny popruhy, jestli nevykazuji znamky fezd, otéru, prodfeni, spéleni, plisné, zabarveni nebo
chemického pusobeni.

* Zkontrolujte vSechny stehy, jestli nevykazuji znamky uvolnéni, vytahani nebo pfefezani. Vzor stehii musi byt na obou
stranach stejny. Pokud neni vzor stehli z néjakého divodu viditelny, prostfedek NEPOUZIVEJTE.
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+ Prezky a D" krouzky musi byt bez rzi, pokfiveni, nadmérného opotfebeni a trhlin.
+ Zajistéte, aby byl celotélovy postroj pouzivan nejdéle po dobu 10 let od data vyroby.

V pfipadé zjisténi jakékoli zavady nebo poSkozeni nesmi byt postroj pouzivan. Mél by byt pfedan kompetentni osobé
odpovédné za provadéni podrobnych protokolovanych prohlidek vizuélniho a hmatového typu.

INSPEKCE
KONTROLA PRED POUZITIM

VSechny postroje by mély byt pfed pouzitim dikladné prohlédnuty. Prohlidka by méla obsahovat (avak nejen to):

+ Zkontrolujte vSechny popruhy, jestli nevykazuji znamky fezd, otéru, prodfeni, spaleni, plisné, zabarveni nebo
chemického plisoben.

+ Zkontrolujte vSechny stehy, jestli nevykazuji znamky uvolnéni, vytahani nebo prefezani. Vzor steht musi byt na obou
stranach stejny. Pokud neni vzor stehti z néjakého diivodu viditelny, prostredek NEPOUZIVEJTE.

+ Pfezky a ,D* krouzky musi byt bez rzi, pokfiveni, nadmérného opotfebeni a trhlin.

+ Zajistéte, aby byl celotélovy postroj pouzivan nejdéle po dobu 10 let od data vyroby.

V pfipadé zjisténi jakékoli zavady nebo poskozeni nesmi byt postroj pouzivan. Mél by byt pfedan kompetentni osobé
odpovédné za provadéni podrobnych protokolovanych prohlidek vizuélniho a hmatového typu.

PODROBNA PROTOKOLOVANA PROHLIDKA

Podrobné protokolované prohlidky:

+ Provadi vySkolena kompetentni osoba, aby byla zajiSténa bezpecnost a integrita celotélového postroje.
+ Zaznamenava se do protokolovaci tabulky, ktera je soucasti tohoto navodu k pouziti.
« Provadi se pravidelné. Cetnost podrobnjch protokolovanych prohlidek by méla:
+ Ma byt stanovena prostrednictvim posouzeni rizik s piihlédnutim k pravnim predpistim, typu prostiedku, ¢etnosti
pouzivani a podminkam prostfedi, které mohou urychlit miru zhorseni a fyzického poskozeni.
+ Ma byt provadéna nejméné kazdych 12 mésicli bez ohledu na pouzivani; bezpe¢nost uZivatell zavisi na trvalé
ucinnosti a trvanlivosti tohoto prostfedku.

Pokud bude pfi prohlidce jakakoli ¢ast postroje povazovana za vadnou, musi byt vyfazen z pouzivani a zlikvidovan.
Nesmi se provadét zadné opravy, Uprava nebo zmény. Postroje JSP jsou urCeny k zachyceni POUZE JEDNOHO padu z
vySky. Pokud byl postroj vystaven zachyceni padu, musi byt vyfazen z pouzivani a zlikvidovan.

ZAZNAMOVA KARTA PROHLIDEK

Tento navod k pouziti je soucasti bezpeénostniho systému a vSichni uzivatelé by méli byt s jeho obsahem v Uplnosti
obeznameni. Mél by byt uchovén na bezpe¢ném misté a mél by byt pro uZivatele neustéle dostupny. Po vyjmuti vyrobku
z obalu by méla byt vypinéna tabulka na protéjsi strané na zakladé udaju ze Stitku vyrobku. Nize uvedena tabulka by
méla slouZit pro podrobné zaznamenani viech prohlidek s Cetnosti uréenou na zékladé posouzeni rizika, nejméné viak
kazdych 12 mésict.
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Vyrobek Oznaceni Sarze | sériové Cislo Datum zakoupeni Datum prvniho pouziti Datum konce Zivotnosti
Vyrobce Adresa Telefon E-mail
Kovové
Tkanina Casti spojky, }
) (lano, popruh, D-krouzek, L , Tlumié padové , VYHOVEL/ Datum pfisti . .
Datum prohlidky Stehy ocelové lanko prezky, Indikatory padu energie Datum vyroby NEVYHOVEL orohlidky Jméno inspektora Podpis
atp.) zachycovace

padu atd.
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POSTROJE

NAVOD NA POUZIVANIE,
UDRZBU A KONTROLU

PRED POUZIVANIM TOHTO POSTROJA SI
POZORNE PRECITAJTE TIETO POKYNY.

Tieto postroje st uréené na minimalizovanie rizik/poskytnutie
ochrany pred nebezpegenstvom padu z vySok. Vzdy vSak
pamétajte, ze Ziadne osobné ochranné prostriedky nemézu
poskytnat Uplnt ochranu a pri vykonavani rizikovych €innosti
musite vzdy byt opatrni.

TATO BROZURKA S NAVODOM NA POUZIVANIE
POKRYVA NASLEDUJUCE VYROBKY JSP:

Bodovy postroj (FAR0101, FAR0301, FAR0201, FAR0201E,
FAR0301E, FAR0315)

Bodovy postroj (FAR0203, FAR0209, FAR0302, FAR0401, FAR0103,
FAR0105, FAR0211)

Bodovy postroj (FAR0303, FAR0204, FAR0402, FAR0601)

Bodovy postroj (FAR0403)

Zachranny postroj do stiesnenych priestorov (FAR0205)

ODPORUCAME, ABY SI POUZIVATEL
UCHOVAL TENTO NAVOD NA POUZIVANIE PO
CELU Z2IVOTNOST VYROBKU.

Tento navod na pouzivanie a vyhlasenie o zhode
vzt'ahujlce sa na tento vyrobok je k dispozicii na stranke
documents.jspsafety.com

l‘***’& JSP Safety GmbH. ~~ JSP Ltd.
W 40549,DE OX290TA,UK

technical@jspsafety.com | §:+44 1993 826051

www.jspsafety.co.uk
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OZNACENIE

Pocas doby pouzivania celotelového postroja musi byt stitok na celotelovom postroji bez
poskodenia a musi byt Citatefny.

mroao1 CE@

EN361:2002 0 0598

POLYESTER

UNIVERSAL °

ispgo.com :"’2 JSP Safety GmbH, ~~ JSPLtd
W 40549, DE 0X290TA,UK

technical@jspsafety.com | i:+44 1993 826051

EN361:2002

E_ 100812019
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1. Logo vyrobcu a kontaktné informéacie 9. Navod na navlecenie

2. Referencné €islo vyrobku 10. Precitajte si Navod na pouZivanie

3. Cislo $arze 11. Cislo normy/rok

4. Vyrobné &islo 12. Oznagenie stladu s Nariadenim (EU) 2016/425
5. Velkost: Univerzalny 13. Ak je poskodeny, zlikvidujte

6. Material 14.  Hmotnostny limit pouzivatela

7. Déatum vyroby 15. Skladujte na chladnom, suchom mieste.

8. QR kod JSP-GO™

PRISPOSOBENIE

Bezpecnostny postroj si musite navliect spravne, aby ste zabezpegili, ze v pripade padu funguije, ako by mal, a ne-
spbsobi pouzivatelovi dalSie zranenia.

Ak je postroj navleCeny nespravne (je volny, nezapnuty alebo predkom dozadu a pod.), pouzivatel méze utrpiet vazne
alebo smrtelné zranenie.

Celotelovy zachytny postroj je osobny ochranny prostriedok kategérie Ill a ma chranit pred smrtelnym nebezpeéenstvom.
Pred jeho pouzitim musite urobit vSetky ochranné opatrenia a kroky.

+ Zabezpecte spravny vyber postroja pre zamyslanu ¢innost.
+ Zabezpette, aby bol datum vyroby postroja v ramci smernic.
+ Zabezpette, aby boli vSetky pracky a spony spravne a bezpecne zapnuté.

« Zabezpette, aby bol postroj prispdsobeny vasmu telu. Upravy mozno urobit na remefioch na nohéch, hrudi, drieku
a pleciach (podla potreby). Popruhy by mali byt primerane napnuté okolo tela a nesmu byt volné.

+ Upinacie body na hrudi a na chrbte musia byt spravne umiestnené a nesmu byt prili§ nizko.
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SPRAVNE NAVLECENIE 1, 2 A 3-BODOVEHO POSTROJA

&y
&

1. Chytte postroj za naplecné remene a dbaijte, aby nozné remene volne viseli.

2. PrevleCte ruky cez naplecné remene.

3. Potiahnite postroj smerom nadol tak, aby ste panvovy remen mali pod zadkom.

4. Zapnite pracku na prsiach a potom na hrudi (ak je nimi postroj vybaveny). Utiahnite opasok, aby priliehal.

5. Zapnite pracky na nohéch a upravte, aby priliehali.

6. Upravte upinacie body/D krazky do spravnej polohy. Zadné upinanie medzi lopatkami. Predné upinanie na prostriedku
hrudnika.

SPRAVNE NAVLECENIE 5-BODOVEHO POSTROJA

AN

N—

A ‘f\,l] N
a

1. Chytte postroj za remefi na pase a nechajte slucky na nohy volne visiet.
2. Prestrcte nohy cez remeri na pase a otvory na nohy. Utiahnite opasok, aby priliehal.

3. Zdvihnite a navlecte chrbtovy/naplecny remen. Davajte pozor, aby sa nezaplietli. Upravte na miesto chrbtovy
D-krizok. Bezpecne pripnite k popruhu na pase.

4. Bezpecne zapnite slucky na nohach, tak aby neboli pokrutené.
5. Upravte postroj, aby priliehal.

Pocas pouzivania pravidelne kontrolujte zapnutie a upravovacie prvky.
Velkosti opaskov su:

Kod Max (CM) Min (CM)
FAR0403 140 100
FAR0204 120 80
FAR0303 120 90
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Tieto celotelové postroje europske Nariadenie o osobnych ochrannych prostriedkoch
(EU) 2016/425 zarad'uje medzi osobné ochranné prostriedky (OOP) a bolo preukazané, ze
spliiaju toto nariadenie prostrednictvom harmonizovanych eurépskych noriem.

EN 361:2002 0sobné ochranné prostriedky proti padu z vy3ky. Celotelové postroje.

EN 358:1999 0sobné ochranné prostriedky zabezpe&ujlce pracovnu polohu a zachytavaijlice pad z vysky. Popruhy
na zabezpecenie pracovnej polohy a zadrzanie a lana na zabezpeCenie pracovnej polohy.

EN 813: 2008 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Sedacie postroje.

EN 1497:2007 Zachranné prostriedky — Zachranné postroje.

Certifikany organ: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P, irsko
(Notifikovany organ 2777)

Organ priebezného hodnotenia: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Notifikovany organ 0598)

Ku kazdému postroju je vydané vyhlasenie o zhode a zaznamova karta, ktoré by mali byt
bezpecne odlozené pre pripad, ze budu v buducnosti potrebné.

POUZITIE A OBMEDZENIA
POUZITIE

Upinacie body zachytného systému st oznacené pismenom A, moZzu to byt D-kruzky alebo 2 slucky (v takom pripade
obe oznacené ako A/2). Upinaci bod na zabezpecenie pracovnej polohy by sa nemal pouzivat pre zachytné systémy.
Postroj sa musi pouzivat' ako sucast zachytného/zadrziavacieho systému /systému na zabezpecenie pracovnej polohy/
zachranného systému, ako je definované v norme (EN 363), aby bolo zaruéené, ze dynamicka sila, ktorej je vystaveny
pouzivatel pri zastaveni padu, je maximaine 6 kN.

VOLNY PAD: Systémy na zastavenie padu 0sob pouzivané s tymto zariadenim musia byt zostavené tak, aby obmedzili
volny pad na 4,0 m podla EN 361. ZadrZiavacie systémy musia byt zostavené tak, aby znemoznili vertikalny pad.
Systémy na zabezpecenie pracovnej polohy musia byt zostavené tak, aby bol volny pad obmedzeny na 1 m alebo
mene;j.

Maximalne menovité zat'azenie postroja je 140 kg vratane vSetkych nastrojov a je velmi dolezité pouzivat s postrojom
iba kompatibilné lana s absorpciou energie pre 140 kg.
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KOTVIACE BODY

Bod, kde ma byt zachytny systém ukotveny, by sa mal v idealnom pripade nachadzat nad polohou pouZivatela. Zabezpecte,
aby bolo kotviace zariadenie dostatoéne silné a malo silu minimélne 12 kN pre kov a 18 kN pre textilie a malo by spifiat
poziadavky normy EN 795.

Dbaijte, aby boli prace vykonavané takym spdsobom, aby sa obmedzil kyvadlovy efekt ako aj riziko a vy$ka padu.

Z bezpecénostnych dévodov a pred kazdym pouzitim sa presvedcte, ¢i v pripade padu ni¢ neprekaza normalnemu
umiestneniu zachytného systému (volny priestor pod nohami pouzivatela). Odpori¢ame pred pouzitim a po¢as pouzitia
urobit potrebné Upravy pre bezpeénu zachranu, ak by vznikla jej potreba.

Volny priestor pod nohami pouzivatela, aby nedoslo k zrazke s konstrukciou alebo so zemou pri pade, mdze byt rozny

v zavislosti od typu zariadenia pouzitého v ramci zachytného systému. Pozadovanu vzdialenost od zeme najdete

v Specifikaciach vasho vybavenia.

STIESNENY PRIESTOR A ZACHRANNY POSTROJ

Po pade obet treba zachranit, aby nedoslo k upchatiu ciev spdsobenému stresom (trauma z visu). Aby sa obmedzilo riziko
traumy z visu, je potrebné zranenému po pade poméct bezpeénym spdsobom a rychlo.

Upnutie postroja pre stiesnené priestory sa v zachytnom systéme nesmie pouzivat'.

Postroj pre stiesnené priestory sa ma nosit pocas normalnych pracovnych ¢innosti a pouzivatel by mal pred prvym
pouZitim zachranného postroja vykonat test zavesenia na bezpe¢nom mieste, aby sa zabezpecilo, Ze ma spravnu velkost,
dostatoénu Upravu a je prijatelne pohodiny na zamyslané poutZitie.

POUZITIE PRI ZAVESENI

DLHSIE ZAVESENIE: Celotelovy postroj nie je uréeny na pouZitie pri dhgom zaveseni. Ak bude pouZivatel dihgi éas
pracovat v zaveseni, odpori¢a sa pouzit nejaku formu podpory na sedenie.

OBMEDZENIA

+ Nepouzivajte v pripade zdravotnych podmienok, ktoré by mohli ovplyvnit vaSu bezpeénost pri normalnom alebo aj
nudzovom pouziti.

+ Zariadenie smie pouzivat iba zaSkolena osoba, spdsobila na jeho bezpecné pouzivanie.

+ Musi byt pripraveny zachranny plan pre pripad nudzovych situacii, ktoré by mohli vzniknat pocas prace.

+ Bez predchadzajlceho pisomného suhlasu vyrobcu nerobte nijaké zmeny zariadenia, ani k nemu ni¢ nepridavajte.
+ Zariadenie by sa nemalo pouzivat mimo svojich obmedzeni ani na nijaky iny ucel nez ten, na ktory je urcené.

+ Viyrobok by mal byt osobnym vlastnictvom pouzivatela.
+ Zabezpette kompatibilitu jednotlivych asti zariadenia, ak ich spajate do systému.

+ Je dolezité pred pouzitim skontrolovat pripadné nebezpecenstvo, ktoré méze vzniknit kombinaciami zariadenia, pri
ktorom bezpecéné fungovanie ktorejkolvek polozky je ovplyvnené bezpeénym fungovanim inej alebo narisa bezpeéné
fungovanie inej polozky.

+ Pred pouzitim vykonavaijte kontrolu vyrobku, aby ste si boli isti, Ze je v prevadzkyschopnom stave a funguje spravne.

+ Akékolvek zariadenie, pri ktorom mate pochybnosti o jeho stave pre bezpecné pouZivanie alebo ktoré bolo pouZité na
zabranenie padu, stiahnite z pouzivania. NepouZivajte ho, kym to nepotvrdi kompetentna osoba.

+ Ked ma byt pouzity v systéme na zabranenie padu, pre bezpecnost je velmi dolezité, aby kotviace zariadenie
alebo kotviaci bod boli umiestnené tak a prace sa vykonavali takym sposobom, aby sa minimalizoval kyvadlovy pohyb
a vzdialenost potencialneho padu.

+ Ked sa maju pouZit v zachytnych systémoch, pre bezpeénost je velmi délezité overit volny priestor potrebny na
pracovisku pod pouzivatelom pre kazdym pouzitim, aby v pripade padu nedopadol na zem alebo na in0 prekazku
pocas padu.

+ Majte na pamati rizika, ktoré mdzu ovplyvnit funkénost alebo sposobit zlyhanie zariadenia, ako napr:
+ extrémne teploty (pod -150C a vy$e +500C),

+ agresivne podmienky prostredia vratane piesku a Strku, cementu, hordcich povrchov, otvoreného ohia,
odletujucich kuskov pri zvérani, iskier, elektriny z vodivych predmetov

+ kontakt s: ostrymi okrajmi, drsnymi povrchmi, chemikaliami
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+ Okamzite prestarite vyrobok pouzivat, ak je vystaveny nie¢omu z vy$Sie uvedeného, alebo je akymkolvek spdsobom
poskodeny, kym ho neskontroluje kompetentna osoba.

+ Zabezpette, aby bol datum prvého pouZitia zaznamenany do tejto brozurky s navodom.

+ Ak je tento postroj si¢astou zachytného systému, musi byt pouZity v spojeni so zachytnym lanom podfa EN 355. Lano
musi byt skontrolované a musi byt v pouzitelnom stave, aby sa obmedzili narazové sily po pade na maximéine 6 kN.

« Pri pouziti systému na zabezpecenie pracovnej polohy sa pouzivatel bezne spolieha na podporu, a preto je velmi
dolezité zvazit potrebu pouzit aj zalozny systém, napr. zachytny systém. Pre bezpeénost je velmi doleZité pouzit
kotviaci bod vo vySke pasa alebo vysSie

KOMPATIBILITA

Systém musi pouzivat spojovacie prvky spiffajlice poziadavky normy EN 355, zachytné lano vyhovuijtice norme EN 355
alebo zadrziavacie lano vyhovujlce norme EN 354 alebo lano na zabezpecenie pracovnej polohy podia EN 358 alebo
zatahovaci zachytny systém vyhovujlci norme EN 360 alebo zachytny systém podla normy EN 353, kotviaci bod podfa
EN 795.

Celotelovy postroj (zahfiajuci EN 361, EN 358, EN 813 a EN 1497) je jediny prostriedok na zadrzanie tela, ktory mozno
pouzit. Mdze byt nebezpené vytvorit sa vlastny zachytny systém, v ktorom kazda bezpeénostna funkcia moze narasat
inu bezpe€nostnu funkciu. Pred pouzitim si pre€itajte odporacania pre pouzivanie kazdého komponentu v systéme.

VZzdy treba dodrZiavat pokyny na pouzivanie pre jednotlivé komponenty.
Zabezpette tiez, aby postroj mal upinaci bod na spravnom mieste vzhladom na systém na zachytenie padu.

IIVOTNOST

Zivotnost postroja zavisi od stavu postroja, nesmie mat chyby uvedené v &asti IX. Ak postroj nema chyby, maximalna
Zivotnost vyrobku je 10 rokov od datumu vyroby. Datum vyroby najdete na Stitku-broZdrke na vyrobku.
V pripade pochybnosti kontaktujte, prosim, JSP Safety.

Osobné ochranné prostriedky sa musia prepravovat v obale, ktory ich chrani pred vihkostou, mechanickym, chemickym
a tepelnym posobenim. Skladujte na chladnom, suchom mieste. Neskladujte vo vihkom a kyslom prostredi.

UDRZBA

Udrzbu tohto celotelového postroja smie vykonavat iba zaskolena a kompetentna osoba, ktora:

+ zabezpe€i, aby na celotelovom postroji neboli vykonané nijaké zmeny

+ vyCisti vyrobok nasledovnym postupom: iba pomocou teplej vody iba s jemnym Cistiacim prostriedkom (pH 7) pomocou
Spongie alebo makkej nylonovej kefky, oplachne celotelovy postroj cerstvou Cistou vodou, aby z neho splachla ¢istiaci
prostriedok, necha ho odkvapkat a pred dal$im pouzitim dokladne vyschnut.

+ zabezpeci, aby NEBOLI pouzité nasledovné metody Cistenia: voda teplejSia ako 40°C, bielidlo, Cistiaci prostriedok,
ktory nie je vhodny priamo na pokozku, drotena kefa alebo iné brisne ¢inidla, Cistenie pradom vody alebo inymi
silovymi produktmi, radiatory alebo iné priame zdroje tepla,

+ po vycisteni zabezpedi dokladnU prehliadku postroja vizualne i hmatom, prev nez dovoli znova ju pouZit.
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KONTROLA
KONTROLA PRED POUZITIM

Pred pouzitim by sa mali v3etky postroje vizualne skontrolovat. Kontrola by mala zahfiat (ale bez obmedzenia):

+ Kontrolu, ¢i na popruhoch nie su rezy, odreniny, vystrapkané miesta, spaleniny, plese, strata farby alebo stopy
pdsobenia chemikalii.

+ Skontrolujte vSetky stehy, ¢i na nich nie sl uvolnené nite, ¢i nie su vytiahnuté alebo prerezané. Vzor Sitia musi byt
totoZny na oboch stranach. NEPOUZIVAJTE, ak vzor z nejakych dévodov nie je viditelny.

+ Spony a D-krGizky nesmu byt zahrdzavené, pokrivené, nadmerne opotrebované alebo puknuté.

+ Zabezpette, aby sa celotelovy postroj pouzival maximalne iba po dobu 10 rokov od datumu vyroby.

Ak sa zisti nejaka chyba alebo poSkodenie, postroj sa nesmie pouZivat. Pre dokladné vizuélne a hmatové vySetrenie by
sa mala previest kompetentna osoba zodpovedna za podrobné zaznamenané indpekcie.

PODROBNA ZAZNAMENANA KONTROLA

Podrobné zaznamenané kontroly by:

+ mala vykonavat zaskolend kompetentna osoba, aby sa zabezpecila bezpe€nost a neporusenost celotelového postroja;
+ mali byt zaznamenané v tabulke zaznamov, ktora sa nachadza v tychto Pokynoch na pouZivanie;
+ sa mali vykonavat pravidelne. Frekvencia podrobnej zaznamenanej kontroly by:
+ mala byt ur¢ena posudenim rizika s ohfadom na pravne predpisy, typ zariadenia, frekvenciu pouZivania
a podmienky prostredia, ktoré mézu urychlit mieru opotrebovania a fyzického poskodenia;

+ mala by sa vykonavat aspon kazdych 12 mesiacov bez ohladu na pouzivanie, bezpe¢nost pouzivatelov zavisi
od trvalej ucinnosti a trvanlivosti zariadenia.

Ak sa pri kontrole zisti, Ze niektora Cast postroja je chybna, treba ju vyradit a zlikvidovat. Nesmu sa vykonavat Ziadne
opravy, Upravy alebo zmeny. Postroje JSP su urené na zachytenie padu z vysky IBA RAZ. Ak postroj posluzil pri
zachyteni padu, mal by byt vyradeny a zlikvidovany.

INSPEKCNA KARTA

Tento navod na pouzivanie a pokyny na obsluhu st sti¢astou bezpecnostného systému a vetci pouzivatelia by mali
dokladne poznat ich obsah. Mali by sa uchovavat na bezpecnom mieste a byt vzdy volne dostupné pre pouzivatefa. Po
vybrati vyrobku z obalu je potrebné vyplnit tabulku na protilahlej strane podra informéacii na Stitku vyrobku. Dalej uve-
dena tabulka by sa mala pouzit na zaznamenanie vSetkych podrobnych zaznamenanych kontrol v intervaloch uréenych
posudenim rizika, ale najmenej kazdych 12 mesiacov.
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FORMULAR KONTOLY

Vyrobok Referencné Cislo Cislo $arze / Vyrobné &islo Déatum Kupy Déatum prvého pouZzitia Platnost do

Vyrobca Adresa Telefon E-mail

Kovové Casti

Textilia o .
Spojovacie Datum
Datum Kontroly Stehy (lc?g;,’osf,)%rg:’ prvky, D-krdzok, | Indikatory Padu | Néarazovy timi¢ Déatum vyroby N\I/E\\(/Ij(a\éE/LE/L nasledujuce; Meno kontroléra Podpis
y spony, drapaky kontroly
apod.)
a pod.
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E=APTYLEIL

-
OAHIIEZ XPHZHZ, OPONTIAAZ
KAI EMIOEQPHZHL
AIABAXTE MPOZEKTIKA AYTEZ TIX OAHTIEZ MPIN
XPHZIMOMOIHZETE AYTHN THN EZAPTYZH.
O1 €§apTUCOEIG AUTEG OXEBIATTNKAV WE OKOTIO TNV EACIOTOTIOINGT TOU
KIvdUvou/Ty Trapoxn TpoaTaciag amé Tov Kivouvo TITwang amé Uwog.
QaoT1600, va BupdaTe avTa 611 kavéva atoixeio MAI dev prropei va

Tapdoyxel amoOAUTN TTPoaTaCid, KABWS Kal OTI TIPETTEI TTAVTOTE vl DEiXVETE
TTPOCOXH KaTd TNV eKTEAEDN TNG BPAGTNPIOTNTAG TTOU OXETICETAI WE TOV
Kivduvo.

TO NMAPON BIBAIAPAKI OAHTIQN XPHEHE KAAYNTEI
TA AKOAOYOA NPOIONTA JSP:

E¢aptuon 1 onpeiou (FAR0101, FAR0301, FAR0201, FAR0201E,
FARO0301E, FAR0315)

E¢aptuon 2 onpeiwv (FAR0203, FAR0209, FAR0302, FAR0401, FAR0103,
FAR0105, FAR0211)

E¢aptuon 3 anpeiwv (FAR0303, FAR0204, FAR0402, FAR0601)
E¢dptuon 5 onpeiwv (FAR0403)

E¢aptuon didowang mepiopiapévou xwpou (FAR0205)

ZYNIZTATAI ZTON XPHZTH NA ®YAAZEI TO

EITPA®O OAHIIEX XPH):'_I_'H KA®’' OAH TH R U5 Sefet Gror,_~ J5P L @
AIAPKEIA ZQHZ TOY NPOIONTOL. £ 40549 DE OX29 0TA, UK
Mropeite va BpeiTe £va aVTiypapo Tou TaPOVTOG technical@jspsafety.com | 1:+44 1993 826051

gyxeipidiou kar T AQAWON CUPHOPPWANG YO TO TTPOIOV

oTov 10TdT0TT0 documents.jspsafety.com WWWJSIIS&'BW.BII.IIK
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IHMANIH

ETikéta atnv oAdowpn e§dpTuon, n omoia TpEmel va gival TOTTOBETNPEVN, avETTAPN KOl
guavayvwoTn, 660 xpnaiyoTroigital n oAdowpn &apTuon.

mRoao1 CE@

EN361:2002 0 0598

POLYESTER

UNIVERSAL @

1 |
jspgo.com f Faae] /P Safety GmbH._~ JSPLId.
o9 40549,DE OX290TA,UK

technical@jspsafety.com | 1:+44 1993 826051

E_ 19082019

EN361:2002

1. AoyOTUTIOG KOl OTOIXEID ETTIKOIVWVIAG KATAOKEUAOTH 9. Odnyieg ToTroBETNONG

2. Kwdikdg mpoidvtog 10. Aiapdote Tig Odnyieg xpnom

3. Apibuog mapridag 1. ApiBudg/étog TpotUTou

4. ApiBuog oeipag 12. ZAua ouppdpewang e Tov kavoviopd (EE)
5. MéyeBog: Eva péyebog 2016/425

6. YAIKO 13. Na amoppitretal av €xer uTroaTei {nuid

7. Huepounvia KaTaoKeUAG 14. Opio Bapoug xpriom

8. Kuwdikéc QR JSP-GO™ 15. Quhdoaetal ae dpoaepd, OTEYVO XWPOo

TONOBETHIH

H e¢dpTuon aopaleiag mpémel va gopeBei owaTd, €101 waTe va dlac@aliaTei 6T o TIEPITTWON TTWoNG Ba
AeiToupynael 6Twg Exel oxediaoTei, kai 611 dev Ba Tpauparioer Tepaitépw Tov XpAam.

Av n egaptuan dev @opebei owaTd (av eivar xahapr, AuTh, opepévn avamoda K.ATT.), 0 XpAOTNG UTTOPET VA TPAUPATIOTE
oofapd r Bavaaoiya.

Mia oAdowpn &aptuan avakotig Trwang eival MAT Karnyopiag Il kai amrookoTiei 010 va Tapéxel TpoaTaaia aTmo
Bavaaiyo kivduvo. Mpémel va éxeTe AGBel OAeG TIG amapaiTTeG TPOPUAGEEIS KaI PETPA TTPIV TNV XPNCILOTIOINCETE.

* BeBaiwbeite O €xeTe €mMAEEEl TN OWOTA €§ApTUCN YIa TV OKOTTOUKEVN BPACTNPIOTATA.
* BeBaiwbeite 611 n nuepopnvia KATaoKEURG TG £6ApTUONG Eival EVTIOS TWV 0PiwV TwV 0dNYIWV.
+ BeBaiwbeite 611 OAa Ta KoupTTwHaTA Kal KAITT ival depéva owaTd Kal aTabepd.

+ BeBaiwbeite 611 n e§dpTuan eivar pubuiopévn €101 woTe va papudlel aTo owya aag. H pUBuion pmopei va yivel amd
10 Aoupdkia odIwv, Bwpaka, PEoNG Kal WHwV (katé Tepittwan). O 1ndvieg Ba TPETTEN va eQaPUOIOUV APKETA
OQIXTA OTO CWHA GG KAl VA PNV gival AdoKapIoPEvol.

+ Ta onueia oTepéwang aTo Bwpaka Kai v TAATN TTPETTEN va BpiokovTal aTn owaoTr B€0n Kal va pnv eival TToAU
XAUNAQ.
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ZQXTH TOMOGETHZH TQN EZAPTYZEQN 1,2 & 3 ZHMEIQN

1. KpatiaTe v §dptuan amd Ta Aoupdkia wuwv kai BePaiwbeite 61 Ta Aoupdakia TTodIwv KpépovTal EAEUBEPa.

2. MepdioTe Ta ¥EPIA YETA aTTO TA AOUPAKIT WHWV.

3. Tpapnére v §dpTuan TPog Ta KATW, £T01 WATE T0 Aoupdki aTAPIENS TNG Aekdvng va Bpioketar kaTw aTmd Toug yAouToUG.

4, ZuvdEOTE TO KOUNTIWHA BWPOKA KAl JETA TO KOUUTIWHA PEONG (v UTTApYOUV). ZQICTe T {wvn PEoNG yia va eQapudoer aveta.
5. ZuvOEOTE TA KOUPTIWHATA TTOBIWV Kal PUBUICTE yia AVETN EQOPUOYA.

6. PubpioTe Ta «onueia atepéwang /kpikoug Dy oTIg owaTég BETeIg. LTEpéwan TTiowW AVAUETT OTIG WHOTIAATEG. XTEPEWAN
MTTPOOTA OTO PECOV TOU Bhpaka.

ZQXTH TOMOGETHZH TQN EZAPTYZEQN 5 ZHMEIQN

1. KpatiaTe v §dptuan amd m {wvn Péang Kai a@ARaTe TIG BnAIEG Twv TTOSIWY va KpéovTal EAEUBEPQ.

2. NepdioTe Ta MOdIa aTmé T {Lovn PECNG KAl ATTO TIG OTTEG TWV TTOBIWV. ZQIETE TN {Wvn PETNG YIA VO EQAPHOTEI AVETA.
3. TpaPnére To Tiow Aoupdki/AoupaKi Wou TTPOG Ta TTAvVW Kal TIEPACTE To AT Tavw oag. BeBaiwBeite 611 dev
dnuioupyouvTal kG0l TotmoBeT oTE TOV KPiko D Tng TAGTNG. AG@aAioTE TO KOUPTIWHA GTa Aoupdikia TG {wvng PEon.
4. AogahioTe Ta koupmrwparta aTig BnAiEg TTodIWY TTPoaEXoVTag va Unv TUAIXTOOV.

5. PuBpioTe My ¢apTucn yia va epapuooel GveTa.

ENéyxeTe TaKTIKG TO OTOIKEIQ OTEPEWANG KAl pUBIONG KaTd TN SIdpkela NG Xpriong. Ta peyédn Twv Jwviv péong eivai:

KwBikog Méy. (CM) Eay. (CM)
FAR0403 140 100
FAR0204 120 80
FAR0303 120 90
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NMEPITPADH

Autég o1 oAdowyeg e§apTuoEIg katatdooovTal ata Méoa Atopikig MpoaTaoiag (MAIM) amrd
Tov Eupwraiké kavovioué MAI (EE) 2016/425, kan £l amrodeix0ei 6TI GUPHOPPWVOVTOIL HE
TOV £V AOYW KAVOVIOHO PEOW TwV EVOpUOVIOUEVWY EupwTraikwy Mpotimwy.

EN 361:2002 Méoa atopikr mpooTaciag évavt TThaewy ammé Gyog - OAGowiES eEapTUaEIS

EN 358:1999 Mtoa atopikic TpoaTaaiag yia Guykpdman katé Ty epyaaia kai TpoAnwn TTHOEWY aTid Jwog.
Zveg Kal avadETeS yia GUYKPATNOT Kal TEPIopIou6 o Béan epyaaiag.

EN 813: 2008 Méoa aropikig mpoaTtaaiag yia TpdAnywn amé TrTgon. ESaptiaeig ot kabioTh 8éan

EN 1497:2007 Méoa aropikig mpoaTaaiag évav Trrioewy - E€aptioei Siaowang

Opyaviopo6g MOTOTroiNoNG: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15
YN2P Iphavdia (Koivotroinuévog opyaviopog 2777)

Opyaviopog ouveyoUg agioAdynong: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland
(Koivotroinpévog opyaviapog 0598)

Kabe e§dptuan mapéxetal pe dAwon GupHOPPWONS Kal KAPTEA KaTaypa@Ng, Ol 0Troieg
0a TpéTrel va QUAGGTOVTAI OE OOQPAAEG EPOG VIO VO AVOTPEXETE GE OUTA GTO HEAAOV.

EAPMONEL KAI NEPIOPIIMOI
EOAPMOTH

Ta onueia aTepEWaNG AVOKOTIAG TITWONG YEPOUV HUAvVATN HE TO ypaupa “A”. MmopoUv va eivai kpikog D fi 2 BnAiég (o€
QuUTAV TNV TTEPITITWOT, kai Ta 600 épouv arijpavan A/2). To onueio ouykpdmang ot Béan epyaaiag dev Ba TpéTer va
XPNOIUOTIOIEITAI OE EQAPHOYEG AVAKOTIAG TITWONG. H e§apTUGN TIPETTEN VOl XPNOIHOTIOIEITAI WG THAKA EVOG CUCTAPATOS
QVAKOTIAG TITWaNg/meplopiauol/auykpdmang atn 6éan epyaciag/didowang, 6Twg opidetal ato pdTuto (EN363), 101
waTe va diac@aiderar 6T N dUVaNIKY GOPTIOT TTOU ACKEITaI OTOV XPAGTN KATA TNV avakoT TG TTwang va eivar 6 kN
T0 QVWTATO.

EAEYOEPH NTQZXH: Ta atoyikd péoa avakoTAg TITWONG TToU XPNaIOTIOIo0VTal € AUTOV ToV ECOTTAIOUS TTPETTE

va givar diapopewiéva 101 WATe va Tepiopifouv TV eAcUBepn TITwon ata 4,0 m oupewva pe 1o EN 361. Ta
OUCTAPATA TIEPIOPICHOU TTPETTEI va €ival Slapop@wpéva €101 WOTE va Unv gival duvarr n katakdpuen eAelBepn TTwan.
Ta ouoTApaTa ouykpatnang ot Béon epyaaiag mpémel va gival Slapopewpéva €101 WATE N eAeUBEPN TITWON va
Tepiopicetal ato 1 m 1} Aiyétepo.

To péyioTo ovopaaoTiké @oprio yia Ti§ e§apTuoelg ivar 140 kg, cupmepidappavopévuy GAwv Twv epyaleiwy, kal
eival Baaikd va xpnaigotololvTal e Ty eEapTucon povo avadetes amdoBeang evépyelag Tou eival cupBaroi pe 140 kg.
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ZHMEIO ArKYPQZHZ

To onpeio 6mmou TpOKEITaIl va aykupwBei To cUaTNHA avakoTmg TITwang Ba TpéTel va Bpioketal 1davikd Tavw amé 1o
onueio 6tou Bpioketal 0 xpAaTNG. Alac@alioTe 6T n SidTagn aykupwang eivar apkeTa IoXUPN Kal OTI EKEl EAGXIOTN avTOxK
12 kN yia pérarho kai 18 kN yia Upaaopa, KaBwg kai 6TI GUULOPQWVETAI LE TIG araiTiaelg Tou EN795.

BeBaiwBeite 611 n epyaaia ekreAeital katd TEToI0V TPOTIO, (WOTE VOl TIEPIOPICETAI TO YAIVOUEVO TOU EKKPENOUG, KaBG eTTioNG
Kal o Kivduvog kai To Uyog piag Trwaong. I'a Adyoug acgakeiag kal Tpiv atmé kabe xprion BeBaiwveate OTI, o€ TePITTWON
TITWONG, BV UTTAPXE! EMTIOBIO TTOU VA EUTTOdIZEI TNV KAVOVIKR AEITOUpYia TOU GUGTARATOG AVAKOTIAG TITWaNG (eAeUBepOg
XWPOg KaTW atoé Ta modia Tou XpnaTn). Mpiv amé kai katd m didipkela TG Xprong, oag ouuBOUAeUoUpE va TTPORAIVETE OTIG
amapaitnTeg diEuBETATEIG yIa ag@ar S1IACWOT, G€ TTEPITITWAN TTOU TTAPACTET avaykn.

O amaitoUpevog eAeUBEPOG XWwPog kaTw aTd Ta TedIa Tou XpaTn yia TV amo@uyn alykpouang e TNV KATAOKEUA A

70 £30IYOG OE pia TITWON, evOEXETal va dIagEPEl avaloya Pe Tov TOTIO Tou E0TTAIGUOU TToU XpNaIUOTIOIEiTal EVTOG TOU
OUGCTAPATOG AVOKOTIAG TITWANG. AvaTpégTe aTa TEXVIKA XapaKTnPEIOTIKG Tou e60TTAIOHOU 0ag yia va Bpeite To amaitoUpevo
Oyog amd 1o £50¢0g.

MEPIOPIZMENOZ XQPOZ KAI EZAPTYZH AIAZQXZHZ

Metd v TITwaonn, 1o B0pa TTPEMEI va S100woEl WOTe va aToPeuyBei n améeEagn Twv aIHOPOPWY ayYeiwv TTOU TIPOKAAEiTal
amo TV karamévnon (tpadpa avaptnong). Ma va mepiopioTei o kivduvog Tou TpaluaTog avaptnang, n didowaorn evog
Buparog TTwong TEETEI va dIEUKOAUVETaI e ag@aAr Kal ypriyopo 1potro.H Sidragn egdpTuong mepiopiouévou Xwpou
Oev TTPETTEl VO XPNOIHOTIOIEITON 0€ GUCTNUA OVOKOTIAG TITWONG.

H e¢dpTuon TepiopIouévou XWwpou TTpoopideTal yia Xpron kard Tn SIAPKEIa QUTIOAOYIKWY EPYATIOKWY SpacTNPIOTATWY,
Kal 0 XproTng Ba mpéel va diefayer pia SOKIUN avapTnong o€ AoPaAEG HEPOG TTPIV TNV TTPWTN XPAoN TnG €5apTUCNG
diaowang, €101 waTe va dIaoaNoTel 0TI £xel TO OwOTO pEyeBOG, ETTaPKEIG pUBUITEIS kal amodekTd eTiTedo dveang yia Tnv
TTpoPAETTOpEVN XPrON.

E®APMOIrH ANAPTHZHZ

MAPATETAMENH ANAPTHZH: Mia oAdowyn e§dpTuon dev TTpoopideTal yia XpAan O eQapuUoyES TTapaTETapéVNG
avapTnong. Av 0 XproTnG TTPOKEITAI VOl KPEUAOTE YIa TTAPATETAPEVO XPOVIKO BIACTNHA, CUVIOTATAI N Xpan OTNPiyUaATOG O
kdrola pop@n kabiouarog.

MEPIOPIZMOI

+ Na pnv xpnaoipoTolgitar oTnv TEPITITWAOT 1TPIKWY TABATEWY TToU UTTOPET Va ETMPeATouV TV ao@aAeId aag, T6OO O€
OUVBIKeG KavoVIKAG Xpang 600 kal Ge GUVBNKEG EKTAKTNG AVAYKNG.

+ O e§omANIOPOG TTPETTEN VA XPNCIPOTIOIEITAI HOVO ATTO (TOHO KATAPTIGEVO Kal appodIo yia TNV ac@aAr| xprion Tou.

+ Mpémel va umdipxel S1aBéaipo €va oxEDI0 SIATWANG YIa TNV QVTILETWITION EKTAKTWY KATAOTACEWY TIOU UTTOPEi va
TTapouCiaaTolV KaTd T dIAPKEID TG Epyaaiag.

Mnv em@épeTe PETATPOTIEG A TIPOCBNKEG OTOV £COTTAIONG XWwpig TTponyoUpEvn Eyypagn auykaTdBean Tou
KOTAOKEUAOTA.

O eGomAiopdg dev Ba TPETTEN VOl XPNOIUOTIOIEITAI EKTOG TWV TTEPIOPICHWY TOU I YIa OTTOIOVONTIOTE GKOTTO TIEpaV auToU
yia ToV 0TT0i0 €XEI TIPOPRAEQPOEI.

To mpoidv Ba TTpémEl va eival TTPOCWTTIKA IBI0KTNTia TOU XPROTN TOU.

AiaopakioTe T cupBatdTTA TWV CTOIXEIWV TOU EGOTTAICHOU 6TaV GuvappohoynBei péaa ae éva auatpa.

Eivar onuavtikd va eAéyxeTe TrpIv TN XprAON YIa TUXOV KIVOUVOUG TIOU UTTOPET va TTPOKUWOoUV aTrd Tn XpHRon

ouvduaopwy eEoTAIcHOU aToug 0TToioUG N acPaAnG AsiToupyia evog omoloudnTioTe aToIxEiou ETTNPEdleTal amd f
TrapepBAAeTal he TNV ao@aAr Aeiroupyia dAAou aToixeiou.

EAéyére 10 Tp0iGV TIPO XPrONG, Yyia va diac@alioTei 0TI BpiokeTal ae kKatdaTaon AEIToUpYIKAG ETOINGTNTAG Kall BT
AEITOUPYEI CWATA TTPIV XPNOIHOTIOINGEI.

Aiakoyre T xpHon otoloudnTroTe e60TTAIoHOU GTaV £XETE ap@IBoAieg OXETIKG e TNV KATAGTAGT TOU WG TTPOG TV
ao@aAf xprion 1y av €xel xpnaipotroinBei yia mv avakot piag mrwaong. Na unv xpnoipotoinBei {ava av dev eheyyBei
amé apuédio atopo.

‘Otav TpoopideTal yia XpHon o€ GUGTAPATA AVOAKOTIG TITWaNG, eival Bacikd yia Tnv acedAeia n didraén f 1o

anueio aykupwang va Bpioketal Tavta ae TéTola BECN Kal n epyaaia va eKTEAEITaI KaTé TETOIOV TPOTTO, WATE VAl
ehayigToTolgiTal TG00 TO PAIVOPEVO TOU EKKPEUOUG 600 Kal n amdaTacn meavAg TITWang.
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Orav Tpoopiletal yia xpAon o€ GUGTAPATA AVOKOTTAG TITWAONG, £ival Baadikd yia Ty ao@aAeia va eAEyxeTal o
€AeUBEPOG XWPOG TTOU araiTeiTal KATW AT TOV XPrAOTN OTO XWPO Epyaaiag TpIv amoé kabe xpAaon €101 WaTe, O€
TIEPITITWAON TITWAONG, VA PNV UTTAPXEl aUyKpouon pe To £8a¢og 1y GANO EuTTOdI0 OTNV TTOPEIal TNG TITWONG.
AapBavere urdwn Toug KIVEUVOUG TTOU EVOEXETAI VOl ETTNPEATOUY TV aTTddoaN i va TTpokaAéaouv BAGRN Tou
e¢omAiopoU, 6Twg:

+ akpaieg Beppokpacies (katw amd -15°CC kai mavw amé +50°CC),

o JIaBpwTikEG TTEPIBANOVTIKEG GUVONKEG, HETAEU AWV Ao kal XAAIKIOU, TOIUEVTOU, KAUTWY ETTIQAVEIWY,
YUpVG@Y @Aoywv, TITaIAILV ouykOAANang, oTriverpwy, NAEKTPIKAG aywyIuoTnTag

+ ETAQN WE: AIXUNPEG AKPEG, AEIAVTIKEG ETIPAVEIES, XNMIKEG OUTTEG
LTOUATAOTE APETWS TN XPrOTN TOU TTP0IGVTOG av ekTeBET OE OTIOATIOTE AT TA AVWTEPW f AV UTTOOTE! {NHId hE
omolovdrToTe TpATI0, £wg dToU EAeyXBei amd appddio aropo.
AlaopalioTe TV kataypaer NG NUEPOHNVIAG TTPWTNG XPAONG aTo TTapdv BIBAIapAK! 0dnyIwv.
Av n TapoUoa eEapTUaN aToTEAE EPOG EVOG TUOTAWATOG AVOKOTIG TITWONG, TTRETTEI Val XpnaluoToinBei o€
ouvduaopo pe Evav avadétn avakoTg TrTwong Katd 1o EN355. O avadétng autog pemel va emBewpeiTtal Kai va
Bpioketal ae AeiToupyIknA ETOINOTNTA yIa va TIEPIOpICEl TIG BUVANEIS TTPOTKPOUGNG UaTepa amd TTwan ata 6 kN 1o
avwraro.
Karé ) xpnon evég ouoTuatog ouykpdmang atn 6¢an epyaaciag, o xpRatng Baailetal auvABwg aTov eoTAITUS yia
oTpIgN, ival emopévwg Baaikd va AneBei udwn n avaykn xpriong evog EQedpIkol GUATAPATOG, TT.X. EVOG
OUCTAMATOG avaKOTIAG TITWaNG. Eivar Baaikd yia v ac@aAeia n xprion evog anpeiou aykipwang oT1o UWog TG
péong A TTAvw aod auTo.

IYMBATOTHTA

To oUaTnua TIPETTEI VO XPNOIKOTIOIEI GUVOETAPEG O€ UPMOPQWanN pe 1o EN 362, aTooBe0TpES AVAKOTIG TITWONG €
ouPPopewan pe 1o EN 355 fi avadéteg oe auppdpewan pe 10 EN 354 1) {wveg Kal avadéTeg yia GUYKPATNaN Kal TIEPIOPITHO
07N B€on epyaadiag oe auppdpewaon e 1o EN 358 1 avakdmTeg TITwong emavagepdpevou TUTIoU a€ oUPHOp@waon e To EN
360 A avakéTTeg TTWong kaBodnyoupevou TUTIoU o€ gUPPOp@wan pe 1o EN 353, anpeio aykipwong o€ GUPHOPPWAN HE
70 EN 795.

Mia oAdowpn egaptuan (cupmepidapBavopévwy Twv EN 361, EN 358, EN 813 kai EN 1497) ival n uévn didragn
OUYKPATNONG OWHATOG TTOU EMITPETIETAI VA Xpnalpotroindei. Mopei va eivar emikivouvn n dnuioupyia 1diou cuaTipaTog
QVOKOTIAG TITWANG, 6TToU KATTolal AciToupyia ac@aleiag utropei va apeuBalAetal pe GAAN Acitoupyia ac@aleiag. AlapaaTe
TIG GUCTACEIG OXETIKA [e TN XpAan KABE EEAPTAPATOG TOU GUCTANATOS TTPIV TN XPRON.

[Mpémel va TnpoUvTal o1 0dnyieg XpAoNG yia Ta ETIKEPOUS EGapTAUATAL.

Alao@ahioTe, emiong, 61 n €apTuon £xel Eva anueio aTepéwang o€ kataAAnAn Béan ae oxéan Pe Tov avakdTITn TTWonG.

AIAPKEIA 20HX

H dipkeia {wig TG ehpTuang e€aptaTal amod Ty KATAoTacn TG e§APTUCNG: TTPETTEI VA NV €XEI EAATTWUATA OTTWG OpiETal
oty evotnTa IX. Av dev €xel eAatTwuara, n péyioTn didpkeia wng Tng egapTuang eivai 10 xpovia amd Ty nuepopnvia
KOTOOKEUAG. H nuepopnvia KaTaokeung avaypageTal gTny TIKETA TOU TIPOIGVTOG.

l'a omoladrmoTe ap@iBoAia, mikovwvAaTe e v JSP Safety.

METAOPA KAl ATOGHKEYIH

Ta Méoa Atopikng MpoaTtaciag TPETE! val JETaGEPOVTAI O CUCKEUATTQ TTOU TIPOCTATEVEI AT TNV UYPaCia, T UNXavikn,
XnuikA kai Beppikiy aAAoiwan. Purdooerar oe dpoaepd, aTeyvo xwpo. Na amo@elyetal To uypd kai 6¢ivo TepiBaov yia
v amobrikeuan.

LYNTHPHEH

H guvtipnon autig g oAdowpng EEAPTUCNG TTPETTEI VA TIPAYMATOTIOIEITAI HOVO AT KATAPTIOUEVO Kal appodIo dTopo 1o
otoio Ba:

+ dlao@ahioel 611 AEN Ba yivouv peTaTpoTiéG 0TnV 0AGTwWHN EEAPTUOT

+ KaBapioel 1o Tpoidv epapudlovTag v akéAoudn S1adikaaia: XpNOILOTTOIWVTAS POV XAIOPG VEPS, XPNOIKOTIOILVTAG
M6VO Un dpaaTikd amoppuTravTIkG (pH7), xpnoiuotolwvTtag ubvo Eva agouyydpl A pahakn véilov Bouptoa,
XPno1poTolwvTag YAukd, KaBapd vepd yia 1o EETAUNA TOU ATTOPPUTTAVTIKOU aTTO TV 0AGCWHN £APTUCT, a@rvovTag
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ToV £§0TAIONG va aTAgE! Kal PPOvTICovTag WaTe N OAGTWHN EEAPTUCN VA OTEYVWOEI TIAREWS TTPIV ATTO TNV ETTOUEVN
xpnon tg.

+ dlao@ahioel 611 AEN 6a epappoaToly ol akdhoubeg péBodol kaBapiapou: vepd Beppokpaaiag dvw Twv 40°C,
¥Awpivn, oTTol0dATIOTE aTToPPUTTAVTIKG BewpeiTal akatdAAnAo yia yupvé dépua, cuppatoBouptaeg i GAAa péoa
TPIYipaTog, TAUGIWO pe Géaun utid Tiean fi GAAa pnxavika péaa, kahopigép i AAeg TMyES dueang BEpuavang,

+ Alao@ahioTe T dieaywyn oxoAaoTIKAG OTITIKAG eEETaONG Kal €6€Taang TG eEpTUONG e TV aQr KETA TOV KaBapITHO,
TIPIV ETITPATIE N ETTAVAYKENTIUOTIOINGN TG

EMGEOPHIH
EAETXOZ MPO XPHEIHE

Oa mpéel va diefayeTal axoAaaTIKr oTITIKA emBewpnan oAdkAnpng TG e¢dpTuang Tpiv T xprion. H emBewpnan autr
Ba mpémel va mepihapBaver (petTagd GAAwv):

+ EAéyEre 6Aoug Toug 1pavTEG yia fxvn Kowipartog, TpIBAG, axioiparog amo &eTiaua, kayiyarog, poUxAag,
QTTOXPWHATITUOU A XNHIKAS aAAoiwang.

+ EAéyEre OAeg TIG pagég yia ixvn amd xahapég kKAwaTég, TpaBrhyuata fi kowipara. To axédio TG pagng TPETel va gival
id10 ka1 aTig 600 TAEUpES. Av To axédio Bev eivar opatd yia otrolovdATote Adyo, NA MHN XPHZIMOTOIHOEI.

+ Ta koupTwyara kai o kpikol “D” mpémel va gival amaAayuévol amd akoupid, Tapaudpewan, utepBoAikr ¢Bopd fy
PWYHEG.

+ Alao@ahioTe 611 ) oA6own £§apTUCN XPNOIKOTIOIEITaI MOVO Yia PEyIaTn Trepiodo 10 TwV amod TRV nUEPOUNVia
KOTOOKEUNG

Av evtotriaTei omrolo0RTIoTE EAGTTWHA A npid, N e§apTuan dev Ba pémel va xpnaipotroinbei. Oa Tpémel va Tapadodei
o€ appodio aropo Tou Ba avaAdBer diECOBIKEG kaTayeyPAUMEVES ETIBEWPATEIG UETW OTITIKAG ECETAONG Kal EEETAONG e
v agn.

AIEZOAIKH KATATETPAMMENH EMIOEQPHZH

DAIg¢odikég kaTayeypapuéveg emBewpnoelg Ba TpEmel va:

* MpayyarotololvTal HOVO aTrd KATAPTITUEVO Kal appédIo dTouo, yia va diao@alioTel N ac@AAEIa Kal n akepaIoTnTa
NG 0AGOWUNG £¢apTUONG.
+ Karaypdagovtal gTov Tivaka Tou TrepiéxeTal oTig Tapouaes Odnyieg xpRatn.
+ ExteAoOvTal epiodikd. H auyvétnTa g 81€o0IKAG KaTayeypapuévng embewpnang Ba mpémel va:
+ KaBopidetal péow agioAdynang Twv kivouvwy, AapBavopévng umroyn tng vopoBeaiag, Tou T0TTOU §0TTAIGHOU,
NG GUXVOTNTAG XPAONG Kal Twv TEPIBAMOVTIKWY OUVBNKWY, TTou EVOEXETAI val TTITaYUVOUV To puBud eBopdg
kai {nu1ag Adyw QUOIKAG ARG
+ OpiCeTar gToug 12 prveg 10 avwrarto, avegaptATwg xprRong, ETEISH N ao@AAEIa TwV XpNaTwV eEapTaTal amd Ty
OOIGNEITTTN OTTOTEAETUATIKOTNTA KAl avTOX[| ToU ECOTTAIOHOU.

Av kard T didpkeia Tng EMBeWPNONG SlamoTwWOET 6T 0TTOI08ATIOTE PEPOG TNG EGAPTUCNG Eival EAATTWHATIKS, N
€¢ApTuan TTPETTEl va aTToaUPBET Kal va KaTaaTpagei. Agv ETITPETIOVTAI ETTIOKEUEG, TPOTIOTIOINGEIG f} pETaTpoTiéG. Ol
e€aptuoeig JSP éxouv oxediaatei yia va avakétouv v Trrwan améd twog MONO MIA GOPA. Av n e¢dptuon Exel Hdn
avakoyel KATola TITwaon, Ba TPETEI va aTTooupBET Kal va KATAOTPOPE.

KAPTEAA ENIOEQPHZHZ

To mrapdv eyxelpidio xprRaTn Kai o1 0dnyieg AsiToupyiag amoTeAoUV PEPOG TOU CUATARATOS ACPaAEiag, kai 6Aol ol
XPRaTeg Ba TpETel val eival ammoAuTa EEOIKEIWPEVOI HE Ta TTEPIEXOHEVEA TOU. Oa TIPETTEI VO QUAACTETAI OE AOPAAES LEPOG
Kkai va gival avé maoa oTiyuf dueaa Siabéaipo atoug xpriaTe. Otav BydAete autd To Poidv améd T ouckeuaaia

T0U, Ba TTPETTEI VA GUPTTANPWOETE TOV TTiVaKa TNG dITTAAVAG GeAIDBag avTiypd@ovTag TiG TTANPOPOPIEG OTTO TNV ETIKETA

TOU TTP0idVTOG. O TapakdTw Trivakag Ba TEETIEN va xpnaIOoTIOIEiTal YA TNV KaTaypar) OAwv Twv dIEC0dIKWY
KOTaYEYPAHUEVWY ETTIBEWPATEWY HE TUXVOTNTA TTOU KaBopileTal uEow agloAdynong Twv KIVEUVwY, waTéoo kéBe 12
UAVES TO QvVWTaTO.
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ENTYNO ENIGEOPHIHL

Mpoidv Kwdikog Ap1Budg Taptidag /oeipdc Huepounvia ayopag Huepounvia mpwing xpriong Huepounvia Aféng
KaraokeuaoTrg AigtBuvon TnAépwvo E-mail
MetaAAiko

Yoaoua HEpog(-n) APNHTIKO Hugoounvia
Huepounvia , (oxowi, 1uévreg, | ZuvOeTAPES, AgikTng(-€6) AmoaBeaTiipag Huepounvia | OETIKO HEPOHN OvopaTeETWVUo ,
) Pagég ] . , , , €TOUEVNG . Ymoypagn

€mBewpnang atoaAooupua Kpikog D, TITWoNG KpoUoewv karaokeung | AMOTEAEZMA . emOewpnTA
emBewpnang
K.ATT.) KOUWTIWHATA, EAETXOY

APTTAYEG K.ATT.

130 131



:***2 JSP Safety GmbH. ~~ JSP Ltd.
g 40549, DE OX290TA,UK

technical@jspsafety.com | {:+44 1993 826051
www.jspsafety.com

RFFZ-100-303_19-12




